GRZEGORZ KISIEL SJ

HANNA SUCHOCKA

JANUSZ MOLKA SJ

KAMIL ROGALSKI SJ

ISSN 1506-8722




W numerze

B U Zrédet
4 Obdz kondycyjny dla duszy

Z 0. Tomaszem Oleniaczem SJ
rozmawia Grzegorz Kisiel SJ

10 Fotoreportaz
Czestaw Koztowski SJ

14 W dobrych zawodach

wystgpitem...
Btazej Guz SJ -
| Doswiadczenie Obé6z kondycyjny
18 Moje rekolekcje ignacjanskie dla duszy
Na pytania Grzegorza Kisiela SJ odpowiada z 0. Tomaszem Oleniaczem SJ
Hanna Suchocka rozmawia Grzegorz Kisiel SJ

22 W stuzbie Cwiczen
Wspdlnota Sidstr Zawierzenia

24 Postani do $wiata
Ewa Dybowska

28 Sztuka stuchania

Jolanta Bajcer

30 Podwojne bogactwo
Wojciech Werner SJ

B Wspoitczesnie

32 Cisza i mtody cziowiek
Waldemar Pawet Los

36 Apostolskie narzedzie

Jozef Augustyn S Sztuka stuchania
40 Rekolekcje a www Jolanta Bajcer
Kamil Rogalski SJ

44 Przepis na wychowanie
Janusz Métka SJ

B Z Prowingji
46 Niech sie mury png do gory...

Grzegorz tuszczak SJ

Jezuici - Nasze Wiadomosci, ul. Kopernika 26, 31-501
Krakéw, email: naszewiadomosci@jezuici.pl;

Red. nacz.: Wojciech Bojanowski SJ, zast. red.
nacz. Grzegorz Kisiel SJ, red. tech.: Eryk Gumulak SJ,
red. art.: Przemystaw Wysoglad SJ, redakcja: Wojciech
Moranski SJ], Andrzej Hotowinski SJ, Grzegorz Lojtek SJ,
Krzysztof Michalski SJ; korekta: Matgorzata Zajac,

Grazyna Berger; kurator: Stanistaw Jopek SJ; nakfad: = =
6000 egz.; na oktadce: $w. Ignacy Loyola, fot. Prze- Clsza 1 mI’Ody
mystaw Wysoglad SJ; reklamy domdw rekolekcyjnych: CZ'OWiek

Wojciech Werhun SJ, Barttomiej Hucko SJ;

Waldemar Pawet Los SJ

) jezuici - nasze wiadomosci




Drodzy Czytelnicy!

W naszym codziennym zZyciu wypel-
niamy wiele zadan i podejmujemy rézne
prace. Do ich wykonywania zawsze jed-
nak potrzebujemy odpowiednich narzedzi.
Podobnie jest z postuga ewangelizacyjna.
Towarzystwo Jezusowe ma jasno wyzna-
czong misje - ,obrona i szerzenie wiary”
- jednak sam sprecyzowany cel, czy na-
wet checi jego realizacji nie wystarczajq.
Potrzebne jest bowiem konkretne ,na-
rzedzie”, dzieki ktéremu bedziemy potra-
fili spelni¢ poktadane w nas nadzieje. Na
szczgscie Towarzystwo Jezusowe posiada
takie niezawodne i juz przez cztery wieki
sprawdzone ,narzedzie”, dzieki ktéremu
moze skutecznie dociera¢ z przestaniem
Dobrej Nowiny do ludzi z réznych kultur
i stan6w. S to oczywiscie Cwiczenia ducho-
we $w. Ignacego Loyoli.

W niniejszym numerze pragniemy po-
chyli¢ sie wlasnie nad tematyka Cwiczeri.
Okazuje si¢ bowiem, Ze pomimo uptywu
prawie pieciuset lat od ich powstania sta-
nowiag one wcigz doskonala propozycje
drogi do Boga. W tym kontekscie zache-
cam szczegdlnie do przeczytania wywiadu
z 0. Tomaszem Oleniaczem SJ, ktdry przy-
bliza nam geneze i specyfike Cwiczer.

Site ksigzeczki $w. Ignacego ukazuje
przede wszystkim doswiadczenie o0sob,
ktore przezyly rekolekcje wedlug tej me-
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tody i na co dzien zyja duchowoscia ig-
nacjanskg. Temat ten podejmowany jest
w drugiej czesci. Szczegodlnie godny pole-
cenia jest wywiad z panig Hanng Suchocka
- ambasadorem Polski przy Stolicy Apo-
stolskiej, ktora opisuje swoje przezycia
z rekolekcji odprawianych wedlug metody
$w. Ignacego.

Natomiast w trzeciej czesci ukazujemy
aktualno$¢ Cwiczer duchowych we wspot-
czesnym $wiecie, a takze ich niezwykly
zdolnos¢ adaptacji do réznych warunkow.
Przykladem s3 tu rekolekcje dla mtodzie-
zy, ktére odbywaja sie - zgodnie z duchem
rekolekeji ignacjanskich - w catkowitym
milczeniu.

Niewatpliwie Internet stanowi obecnie
podstawowe zrddlo informacji, ale réw-
niez staje sie przestrzenia, w ktérej spedza-
my coraz wiecej czasu. Czy jest tam miejsce
dla Cwicze# duchowych? Na to pytanie sta-
ra si¢ odpowiedzie¢ w swoim tekscie Kamil
Rogalski SJ.

O Cwiczeniach napisano juz bardzo
wiele. Pragne wiec, aby ten numer nie byt
jedynie kolejng interpretacja podejmujaca
te same tematy, lecz by stat si¢ réwniez za-
cheta do skorzystania w praktyce z drogi,
ktéra pozostawit nam $w. Ignacy.

Zache¢cam do lektury!

Nolccoh %Iaawosé: 5
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ROZMOWA Z O. TOMASZEM OLENIACZEM SJ,

DYREKTOREM CENTRUM

Oboz kondycyjny
dla duszy

Grzegorz Kisiel SJ: Kiedy moéwi sie
o jezuickim charyzmacie, nie mozna
poming¢ Cwiczeri duchowych, ktére po-
zostawil nam $w. Ignacy. Sa one niero-
zerwalnie zwiazane z naszym Zyciem
i misjg. Dlatego tez pragniemy przybli-
zy¢é naszym Czytelnikom temat Cwiczeri.
Na poczatku prosze wiec Ojca o ukazanie
ich genezy - skad si¢ wziely Cwiczenia
duchowe i co jest ich specyfika?

Tomasz Oleniacz SJ: Cwiczenia ducho-
we wziely sie z do$wiadczenia $w. Igna-
cego. Jak sam mowi, byl on prowadzony
przez Pana Boga, tak jak mistrz czy na-
uczyciel prowadzit ucznia. W Manresie,
gdzie spedzit kilka miesiecy, przezyt swoje
bardzo mocne spotkanie z Panem Bogiem.
Spisywal sobie pewne rzeczy i przez cale
zycie je uzupetnial. Ojciec Polanco, ktdry
byl przyjacielem $w. Ignacego, mowil, ze
jesli gdzie$ trzeba szukaé genezy Cwiczer,
to wlasnie w osobistym doswiadczeniu
éw. Ignacego w Manresie. Co to sg Cwi-
czenia duchowe? Najogoélniej méwiac, to
pewna propozycja drogi do Pana Boga,
na ktorg sktada sie kilka etapow, tzw. ty-
godni Cwiczeri. Droga ta zawiera w sobie
trzy elementy: oczyszczajacy, pouczaja-
cy (nazywany tez etapem oswiecajacym)
i jednoczacy. Co jest specyfika Cwiczen?
Tak naprawde opierajg si¢ one na kilku ele-
mentach. Pierwszym jest osobista modli-
twa rekolektanta rozpisana na kilka godzin
w ciggu dnia: w klasycznym ujeciu jest to
pie¢ godzin modlitwy, a w rekolekcjach,
ktore najczedciej proponujemy, sg to cztery

godziny w ciggu dnia. Charakterystyczne
dla rekolekeji ignacjanskich jest milcze-
nie. W ciszy Pan B6g mocniej przemawia
i cztowiek Go bardziej doswiadcza. Wazne
jest tez to, ze rekolekcje ,,mebluja” bardziej
serce niz glowe. To znaczy, Ze maja nie tyle
dostarczy¢ wiadomosci, co uporzadkowaé
uczucia; jak méwi $w. Ignacy — wprowadzié
tad w serce. Temu porzadkowaniu stuzy
modlitwa, spotkanie z Panem Bogiem, ale
i spotkanie z kim$, kogo §w. Ignacy nazwat
dajacym rekolekcje, prowadzacym. My na-
zywamy go kierownikiem duchowym. I to
réwniez jest wazng cecha rekolekeji igna-
cjanskich. Nie ma rekolekeji ignacjanskich
bez kierownictwa duchowego.

Jak wyglada przykladowy tydzien
rekolekcji?

Program rekolekcji opiera si¢ przede
wszystkim na czterech modlitwach w ciagu
dnia. W zaleznoéci od tygodnia: w pierw-
szym s3 to medytacje tekstéw Pisma Swie-
tego albo pewnych prawd wiary, ktdre
w tym czasie chcemy sobie przemysled,
mniej sercem, a wiecej rozumem. Pojawia
sie tez wiele pytan zadanych wprost albo
nie wprost, a dotyczacych mnie samego.
Na scenie jesteSmy wtedy my i Pan Bog.
Od drugiego tygodnia sa to kontemplacje
ewangeliczne. Kontemplacja to modlitwa,
ktéra opiera sie¢ na wyobrazni, a wycho-
dzi od tekstu Pisma Swietego. Sw. Ignacy
chce jednak, by$my kontemplowali nie
sam tekst, ale historie, ktorg on opowiada,
a historia jest zawsze wigksza i obszerniej-
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sza niz tekst. Dlatego $w. Ignacy propo-
nuje réwniez takie elementy kontempla-
cji, ktorych nie ma w tekstach biblijnych,
jak chocby przy klasycznej kontemplacji
0 Bozym narodzeniu, gdzie méwi o osiol-
ku i o stuzacej, nie wystepujacych w Biblii.
W kontemplacji Jezus staje w centrum.
W drugim tygodniu modlitwa dotyczy zy-
cia Jezusa, w trzecim Jego $mierci i meki,
a w czwartym zmartwychwstania. Moje
zycie i moje sprawy sg wtedy jakby troche
na boku. Kazdego dnia rekolektant otrzy-
muje wprowadzenie do dwdch modlitw.
Natomiast kolejne dwie modlitwy s3 tak
zwanymi powtdrkami. To réwniez jest
charakterystycznym elementem Cwiczert
duchowych. Tak jak wspomniatem wcze$-
niej, $w. Ignacy nie chce ,,meblowa¢” glo-
wy, a wiec nie chodzi o to, by w czasie tych
modlitw wiecej sie dowiedzie¢, ale zeby
poglebi¢ pewne doswiadczenie, aby bar-
dziej dotkneto ono serca. Zresztg, jak méwi
w ksigzeczce Cwiczer: nie chodzi o obfito$é
wiedzy, ale o wewnetrzne smakowanie. To
napetnia i nasyca dusze.

Kto moze uczestniczy¢ w Cwiczeniach
duchowych?

Wedlug $w. Ignacego w pierwszym ty-
godniu Cwiczert moze uczestniczy¢ kazdy.

Kiedy popatrzymy na historie Cwiczer,
to wida¢, ze byly i s one proponowane
szerokim masom ludzi z réznych standéw
i o duzym przekroju wiekowym. To, co my
proponujemy w naszych domach rekolek-
cyjnych, przeznaczone jest dla oséb nieco
starszych, czyli powiedzmy od dwudzie-
stego roku zycia. Ale jest tez na przyktad
Szkota Kontaktu z Bogiem, bedaca pro-
pozycja dla mlodziezy. To wlasnie poka-
zuje, jak duza mozliwos¢ adaptacji maja
Cwiczenia. Najogélniej méwigc, moze
w nich uczestniczy¢ kazdy, kto ma do-
bra wole; kazdy, kto chce wejs¢ w relacje
z Panem Bogiem. Tak wiec najwazniejszym
warunkiem uczestniczenia jest pragnienie
spotkania si¢ z Nim, a reszty uczymy sie
w trakcie rekolekcji. Poniewaz Cwiczenia
majg wieloraki cel i sa droga formacji oraz
rozeznawania, dlatego w domach rekolek-
cyjnych korzysta¢ z nich moga wszyscy.
Nie ma rdznicy, czy sg to osoby $wieckie
czy zakonne. Jako jezuici prowadzimy tak-
ze rekolekcje dla specyficznych grup spo-
tecznych i stanéw w Kosciele: w zgroma-
dzeniach zakonnych meskich czy zenskich.
Sa tez rekolekcje w seminariach diecezjal-
nych (o. Jézef Augustyn SJ) czy rekolekcje
dla osobnych grup jak cho¢by Wspdlnota
Zycia Chrzescijaniskiego.

—
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Czy istnieje mozliwo$¢ odbycia reko-
lekcji w jakiej$ innej formie?

Oproécz rekolekeji zamknigtych istnie-
ja tez inne formy: na przyklad wspomnia-
na Szkota Kontaktu z Bogiem dostosowana
do poziomu mlodziezy. Sg tez rekolekcje
w zyciu codziennym. Zdobywaja one coraz
wigksza popularnosé. Najprezniej dzia-
fajagcym oérodkiem rekolekcyjnym tego
typu jest Warszawa, gdzie wprowadzenia
do modlitwy byly podawane przez Radio
Jozef, a spotkania z kierownikiem ducho-
wym odbywaly sie przy ul. Rakowieckiej.

Ostatnio w Hiszpanii zostaly zapropono-
wane rekolekcje poprzez Internet. W Polsce
tez juz istnieje wirtualny dom rekolekcyjny,
z ktérego mozna korzysta¢ (Internetowy
Dom Rekolekcyjny - www.e-dr.jezuici.pl
- przyp. red.). To wszystko s sposoby do-
stosowywania bogactwa Cwiczeri do kon-
kretnych sytuacji i czasow.

Czesto okazuje sie, Ze zmaganie
si¢ z jaka$ trudnoscia moze przyniesé
wigksza korzys¢. Nawiazujac do nazwy

rekolekgeji: co jest trudem w duchowym
¢wiczeniu sie?

Celem Cwiczer jest spotkanie z Panem
Bogiem, a dla wspdlczesnego czlowieka
jedna z trudniejszych rzeczy jest milczenie,
bo nasz $wiat nie wychowuje do milczenia.
Jestesmy bombardowani réznymi informa-
cjami i dlatego bardzo trudno jest wytrzy-
mac w ciszy. Osoby przyjezdzajace pierwszy
raz na rekolekcje (Fundament) najbardziej
obawiajg si¢ milczenia: Czy dam sobie rad,
czy wytrzymam bez méwienia kilka dni?
Potem okazuje sie, ze to milczenie jest bar-
dzo wazne i cenne, bo w takich warunkach
Pan Bog przemawia najgtosniej. Mysle, ze
trudnoscig sa tez stany pocieszenia i stra-
pienia. Wiadomo, ze w stanie pocieszenia
fatwo przezywa si¢ rekolekcje. Jednak za-
wsze na kazdego przychodzi kiedy$ mo-
ment kryzysu, ja nazywam to ,okresem
zadyszki”. To moment trudny i wazne, by
go przetrwad, przeczekac i nie zwatpi¢, ze
Pan Bog bedzie dziatal. Kolejna trudnoscia
jest obawa, czy ja na pewno spotkam Pana
Boga. Pragnienie spotkania Go jest gtow-
nym pragnieniem przyjazdu na rekolek-
cje. Ale towarzyszy temu tez i obawa: Czy
mnie si¢ uda? Pewna trudnoscia moze by¢
takze niecierpliwos¢. Pan Bég nie méwi
zaraz po ,nacis$nieciu guzika” i nie da si¢
Go tak od razu wystuchaé. Rekolekcje sg
szkola modlitwy, gdzie si¢ pewnych rzeczy
uczymy. Czasem rekolektanci nie chca so-
bie pozwoli¢ na ten etap nauki, nie umie-
ja sobie powiedzie¢, ze pewnych rzeczy
moga po prostu jeszcze nie wiedzie¢, ale
wkrotce si¢ naucza. To dotyczy miedzy
innymi poczatkéw medytacji i kontempla-
cji. Jednak pokonujac te trudnosci, mozna
sie doczeka¢ owocu, jakim jest spotkanie
z Panem Bogiem. A kiedy spotykamy Go,
to sprawy w naszym zyciu zaczynajy sie
ukladac. Mysle tez, ze takim owocem dla
0s0b, ktore przybywaja na rekolekcje drugi
lub trzeci raz, ktére kontynuuja te droge,
jest przemiana zycia. Oczywiscie nie jest to
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cel sam w sobie, bo celem jest Pan Bog, ale
doswiadczajac tej przemiany, nabieramy
wigkszej ochoty i pewnosci, ze droga, ktéra
kroczymy, jest wlasciwa. To tak jak w ¢wi-
czeniach fizycznych: kiedy cztowiek troche
pocéwiczy, to zauwaza, ze latwiej jest mu
kontynuowa¢ kolejne ¢wiczenia. Ja osobi-
$cie méwie czasem, ze rekolekcje ignacjan-
skie sg takim obozem kondycyjnym dla
naszej duszy: uczymy si¢ wbiega¢ bez za-
dyszki na dziesiate pietro. Mysle, ze bardzo
waznym owocem jest rOwniez to, do czego
$w. Ignacy chce doprowadzié, czyli osiag-
niecie pewnej wolnosci wewnetrznej, ktéra
inaczej pozwala spojrze¢ na siebie i otacza-
jacy $wiat. Kiedy nie jest si¢ podatnym na
to, co inni mi podpowiadaja, a nawet na
wlasne ,,chce” i ,nie chee’, ,,lubie” i ,,nie lu-
bi¢”, ,,podoba mi si¢” i ,,nie podoba’, wow-
czas czlowiek lepiej rozpoznaje, do czego
wzywa go Pan Bég, do czego powoluje.

0Od kiedy Cwiczenia duchowe dostep-
ne sa w Polsce? Kto przyczynil si¢ do ich
popularyzacji?

Najstarszy dom Cwiczert duchowych
w Polsce jest w Czechowicach-Dziedzicach.
Pie¢ lat temu obchodzil swoje stulecie.
Dom w Czestochowie powstal w 1936
roku na prosbe biskupa Kubiny, zaraz
po powstaniu diecezji czestochowskie;j.
Wiadomo, ze nasze domy rekolekcyjne
dziataly do drugiej wojny $wiatowej. Po jej
zakonczeniu dziatalno$¢ rekolekcyjna byla
bardzo utrudniona. Zwigzane to bylo prze-
de wszystkim z komunizmem. Poza grani-
cami Polski, w latach 50., nastgpila zmiana
w stylu prowadzenia rekolekeji, powrdco-
no jakby do korzeni, do indywidualnego
prowadzenia. W Polsce odnowa rekolekcji
rozpoczela sie od Czechowic. Pracowali
tam wtedy ojcowie: Ryszard Machnik §]J,
Krzysztof Osuch §J, ale przede wszystkim
Jozef Augustyn SJ, ktory po powrocie ze
swojej trzeciej probacji ,,przywidzl” pewien
sposdb prowadzenia rekolekeji i bardzo

mocno pracowal nad tym, aby go rozpo-
wszechni¢ zaréwno w Czechowicach, jak
i Czgstochowie. Model, ktory zostal wtedy
wypracowany, funkcjonuje do dnia dzisiej-
szego. Obecnie w naszej prowincji mamy
trzy domy rekolekcyjne: w Czechowicach-
Dziedzicach, Cze¢stochowie i Zakopanem.
W prowingji péinocnej takie domy znaj-
duja si¢ w Gdyni, Falenicy i Kaliszu. Warto
tez wspomnie¢, ze rekolekcje ignacjanskie
nie sg wlasnoscia jezuitow. W Polsce wida¢
to cho¢by na przykladzie salwatorianow
w Krakowie. Takze w Jarostawiu istnieje

dom rekolekcyjny prowadzony przez ksie-
zy diecezjalnych.

Jak funkcjonuja domy rekolekcyjne,
Z czego sie utrzymuja?

Kazdy dom rekolekcyjny funkcjonuje
troche inaczej. Wigkszo$¢ utrzymuje sie
z ofiar rekolektantéw. Troche inaczej wy-
glada sprawa w Czechowicach, gdzie dom
jest przy parafii i w Zakopanem; tam tez
jest kosciol, cho¢ bez parafii. Jeszcze ina-
czej jest w Czestochowie, gdzie prowadzi
sie tylko rekolekcje i nie ma innych zrédet
utrzymania. W krajach zachodnich domy
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rekolekcyjne sa utrzymywane przez tzw.
arki (jezuickie fundusze finansowe — przyp.
red.), natomiast w Polsce domy utrzymuja
sie zasadniczo samodzielnie. Nasze przy-
chody pozwalaja na utrzymanie rekolek-
tantow, pracownikow tu pracujacych i eki-
py rekolekcyjnej. Na inne wydatki, jak na
przyktad na remonty, potrzebujemy ,za-
strzykow” z zewnatrz.

Czy istnieje mozliwos¢ dofinansowa-
nia dla oséb, ktdre nie maja pieniedzy?

Powiem inaczej: brak pieniedzy nie
moze stanowi¢ problemu w odprawie-
niu rekolekeji. Ktokolwiek chcialby wzigé
w nich udzial, a nie jest w stanie ich oplaci¢
- czy to w calodci, czy w czesci — zawsze
moze liczy¢ na dofinansowanie.

Skad si¢ biora na to pieniadze?

To s3 zwykle dwa zrédfa. Sam dom re-
kolekcyjny przeznacza na to pewne srodki.
Posiadamy takze pewien fundusz rekolek-
cyjny, istniejacy dzieki osobom, ktdre chca
zostawi¢ po rekolekcjach troche wigcej pie-
niedzy wiasnie na taki cel.

Czy domy rekolekcyjne prowadza
tylko rekolekcje czy poszerzaja swoja
dziatalnos¢?

To zalezy od kazdego o$rodka. Dom
w Czestochowie prowadzi rekolekcje (pig-
cio- i o$miodniowe) i sesje weekendowe
(czternascie w tym roku). W Zakopanem
odbywaja sie rekolekgje, ale jest to tez miej-
sce wypoczynku dla jezuitéw oraz innych
0s6b, proponowane sa rowniez rekolekcje
z wypoczynkiem - taka forme rozpoczat
o. Tadeusz Hajduk SJ: kilka dni rekolek-
gji i kilka dni wypoczynku. Czechowice
prowadza kursy przedmalzenskie i dla
malzenstw; wtedy dom jest udostepnia-
ny osobom z zewnatrz, a ekipa domu nie
bierze udzialu w prowadzeniu. Podobnie
jest w Falenicy, gdzie rekolekcje stanowig

niewielka cze$¢ dziatalnosci, wiecej jest na-
tomiast szkolen i kursow.

Jaka jest najlepsza droga rozpowszech-
niania rekolekcji?

Najlepszym sposobem rozpowszechnia-
nia rekolekcji jest §wiadectwo zycia tych,
ktorzy wzieli w nich udzial. 1 de facto spo-
ro osob przyjezdza, bo ktos im to polecil,
kto$ byt i powiedzial: To dobrze ci zrobi.
A kto$ inny, patrzac na kogo$, kto przezyt
rekolekcje, pomyslal: Ja tez bym tak chcial.
Jesli chodzi o rekolekcje, to nie prowa-
dzimy akeji promocyjnych. Najlepsza jest
»poczta pantoflowa”. Inaczej jest w przy-
padku sesji, ktére proponujemy szerszemu
gronu. Oczywiscie Internet tez jest cennym
zrodtem informacji.

Czy rekolekcje maja przyszloéé?

Bez watpienia tak. Od ponad czterystu
lat nieprzerwanie prowadzone sg na caltym
$wiecie rekolekcje ignacjanskie. Okazuje
sie, ze czlowiek, takze wspodlczesny, bar-
dzo potrzebuje poglebionej modlitwy, do-
$wiadczenia Bozej obecnosci, przemyslenia
i poukfadania sobie wielu spraw, wprowa-
dzenia tadu w swoje serce itd. I to wszyst-
ko odnajduje w Cwiczeniach duchowych.
By¢ moze inng kwestia jest pytanie, czy
w Polsce beda one wcigz tak popularne, jak
obecnie. Tego nie wiemy. Na razie wszyst-
kie domy rekolekcyjne w naszym kraju nie-
ustannie maja co robi¢. Utrzymujaca sie od
kilku lat liczba rekolektantéw, takze mlo-
dych, cieszy i napawa optymizmem, bo -
jak powiedzial sam $w. Ignacy - Cwiczenia
to najlepsza rzecz, jaka mozemy zaofero-
wac czlowiekowi. Cieszymy si¢, Ze mozemy
tym darem dzieli¢ si¢ z innymi i skutecznie
- mam nadziej¢ — pomaga¢ duszom, jak
mowit nasz Zalozyciel.

Dziekuje Ojcu za rozmowe =

Rozmawiat: Grzegorz Kisiel SJ

jezuici - nasze wiadomosci



portal informacyjno-spotecznosciowy

nowoczesnie o zyciu i Kosciele

poszukujemy

myslimy

rozmawiamy

cenimy jakos¢ informacji
jestesmy otwarci

Bog i wartosci sg dla nas wazne

WIADOMOSCI

Zawsze aktualne informacje z kraju i ze $wiata, polityki, gos-
podarki, sportu, kultury i nauki.

RELIGIA

Obszerny dziat zawierajacy aktualnosci i informacje z zycia
Kosciofa, bedacy miejscem prezentacji i podejmowania dys-
kusji — a nie boimy sie tematéw trudnych!, prezentujacy bo-
gate spectrum tekstéw o tematyce religijnej, duchowej, teolo-
gicznej i filozoficznej i ekumenicznej, przedstawiajacy inne
religieikultury, jednoczes$nie bedacy miejscem dialoguz nimi.

INTELIGENTNE ZYCIE

Dziat z informacjami i tematami z popularnie i szeroko pojetej
psychologii dnia codziennego - a wiec tego, co przezywamy,
dotyczace relacji damsko-meskich, rodziny, dzieci i wszyst-
kiego, co sie z nimi wigze, zainteresowan i hobby, zdrowia
i urody, kultury i rozrywki.

WEB 2.0

DEON.pl to portal spotecznosciowy — twoje miejsce na wyra-
zenie i prezentacje siebie, pisanie bloga, tworzenie wtasnych
galerii zdje¢, pisanie artykutéw, podejmowanie dyskusji, za-
wieranie znajomosci.

www.deon.pl - wiaczsie!



anresa, niewielkie miasteczko polozone w Katalonii, na poinoeny

zachod od Barcelony, stalo sie chyba najwazniejszym miejscem na
trasie pielgrzymki $w. Ignacego, ktora rozpoczal zaraz po swoim
nawroceniu. Trafil tam troche przypadkiem uciekajgce przed popularnoseia,
ktora dawalo mu jego radykalne nawrocenie. Opuszczajac Montserrat nie
idzie do Barcelony, ale, jak sam to opisuje w Opowiesci Pielgrzyma, skreca
do miasteczka Manresa by ,zatrzyma¢ sie kilka dni w szpitalu”(OP 19).
Ostatecznie zostat tam prawie rok, a w tym czasie ,Bog obchodzit sie z nim
podobnie jak nauczyciel w szkole z dzieckiem i pouczat go”(OP 27). To
wlasnie tam, posrod wielu godzin modlitw i postow, z jego refleksji nad
doswiadezeniami duchowymi, ktore przezywal, powstaje arcydzielo
duchowosci chrzeécijanskiej — Cwiczenia duchowe.

zdjecia CZESEAW KOZEOWSKI SJ > *
‘

opracowanie GRZEGORZ LOJTEK SJ
PRZEMYSEAW WYSOGLAD SJ




Swiety Ignacy piszacy
- relief w oltarzu

&




powyzej: Manresa wspolezesnie

ponizej: kaplica w grocie, w ktorej mieszkal
i modlil sie $w. Ignacy

na dole: rzeka Cardoner




powyzej: Dom rekolekeyjny zbudowany nad grotami,
ktore zamieszkiwal Sw. Ignacy



SYLWETKA BE. PIOTRA FABERA, JEZUITY SZCZEGOLNIE ODZNACZAJACEGO
SIE W UDZIELANIU CWICZEN DUCHOWYCH

W dobrych zawodach
wystapitem...

Piotr Faber pochodzit z malej gorskiej
wioski w Sabaudii (Francja). Podobno od
najmlodszych lat pragnatl kaptanstwa i dla-
tego juz jako chlopiec zlozyl slub czystosci.
Pochodzit z nizszych warstw spotecznych
i nie byt Hiszpanem — w tym sensie troche
odstawal od grona pierwszych towarzyszy
Ignacego - grupy, ktdra zgromadzita sie
wokot Ignacego w Paryzu i potem stano-
wila trzon nowo powstatego zakonu. Ten
bardzo spokojny, wrazliwy, uduchowiony
czlowiek byt pierwszym z tej grupy, kto-
ry znalazt sie pod duchowym wplywem

Btazej Guz SJ

Gdyby jednak okazalo si¢ to niemozli-
we do spelnienia, planowali odda¢ sie do
dyspozycji Ojca Swietego. Dzialo si¢ to 15
sierpnia 1534 roku w kaplicy na Wzgérzu
Meczennikéw w Paryzu. Jedynym kapta-
nem w tym gronie byl wlasnie Piotr Faber.
W tamtym szczegélnym dniu odprawit
Msze $w., podczas ktorej przed wznie-
siong do gory Hostia, kazdy z zebranych,
poczawszy od Ignacego, skladal swoj $lub.
Ten sposéb skladania §lubow wieczystych,
w czasie ukazania Hostii (coram hostiam)
zapoczatkowali wlasnie jezuici i pdzniej

Gdyby chcieC krétko i celnie ujgc zycie Piotra Fabera,
mozna uzy¢ okreSlenia: Cwiczenia i Eucharystia.

Ignacego, odprawiajac Cwiczenia duchowe
wedlug jego wskazéwek. Nastepnym byt
Franciszek Ksawery.

Wszystko zaczelo sie, kiedy, jako stu-
denci Sorbony, zamieszkali w jednym
pokoju w Kolegium $w. Barbary: Ignacy
Loyola, Franciszek Ksawery i Piotr Faber.
Potem stopniowo dofaczali kolejni.
Szczegblnym punktem w tworzeniu sie
grupy ,przyjaciot w Panu” byl moment
zlozenia przez nich §lubdw: czystosci, ubd-
stwa i postuszenstwa. Ten ostatni $§lub za-
ktadal wspolne udanie sie do Ziemi Swietej
w celu szerzenia tam wiary, nawet jesli
mialoby to oznacza¢ meczenska $mierc.

zostal on przyjety w innych nowo powsta-
jacych zgromadzeniach zakonnych zaréw-
no meskich, jak i zefiskich. Slubowanie
w Paryzu jest traktowane jako moment
powstania Towarzystwa Jezusowego, cho¢
w $wiadomosci pierwszych towarzyszy na
pewno takim nie byl. Na tamtym etapie
raczej nikt nie myslal o tworzeniu zako-
nu, po prostu grono przyjaciét chcialo sie
wspolnie odda¢ realizacji pewnej idei, be-
dac réwnoczesnie do dyspozycji papieza.
Do momentu oficjalnego zatwierdzenia
nowego zakonu uplynie jeszcze sze$¢ lat.
Ale jesli przyjmiemy, ze wla$nie tamten
moment byl poczatkiem istnienia zakonu,
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to widzimy jasno, ze Towarzystwo zrodzito
sie w czasie Mszy $wietej, przed Obliczem
podniesionego (wywyzszonego), a zara-
zem ukrytego Jezusa. Cwiczenia duchowe
odprawiane przez pierwszych towarzyszy
pod kierownictwem Ignacego doprowa-
dzity do momentu Eucharystii - momen-
tu dziekczynienia, wdziecznoéci, kiedy to
stworzenie pragnie odpowiedzie¢ swemu
Stwdrcy...

Te dwa istotne elementy: Cwiczenia
i Eucharystia ja-
wig sie tutaj jako
fundamenty nowo
powstajacego zako-
nu. Gdyby chcie¢
krétko i celnie ujaé
zycie Piotra Fabera,
mozna uzy¢ tego
samego okreslenia:
Cwiczenia i Eucha-
rystia. Pierwszy ka-
plan Towarzystwa
Jezusowego
i ten, ktéry najle-
piej uchwycit to,
co Ignacy w meto-
dzie Cwiczen chciat
przekaza¢  swoim
towarzyszom. |
Podobno w dawaniu
Cwicze# nie mial so- §
bie réwnych. Kazdy
z pierwszych towarzyszy Ignacego dawat
Cwiczenia duchowe innym, ale Piotr Faber
byt w tym najskuteczniejszy.

Byl pierwszym z ,,grupy paryskiej’, kto-
ry odprawit rekolekcje pod kierunkiem
Ignacego i byl tez pierwszym, ktory z tej
grupy odszed! do Pana. Umarl w 1546 roku
majac niespelna czterdziesci lat. Wydaje
sie, ze krétko brat udzial w tych wydarze-
niach, ktore byly poczatkiem Towarzystwa
(najkrocej z grona pierwszych towarzy-
szy Ignacego), ale ma si¢ réwnocze$nie
wrazenie, ze rola, jakg odegral w dziele

e i e

1
oy
!

powstawania zakonu, byla niebagatelna,
by nie powiedzie¢ bardzo wazna. W jego
krotkim zyciu wida¢ w catej okazalosci
to, co Ignacy nazywa ,wielka sluzbg Bogu
pod Sztandarem Krzyza, dla zbawienia
dusz”. Ostatnie sze$¢ lat zycia spedzit
w Niemczech, realizujac misje pastoral-
ng zlecong przez papieza. Byla to jedna
z najbardziej wymagajacych misji, jakie
w tamtym czasie polecil Ojciec Swiety
Towarzystwu. Kosciél niemiecki przezywat

duze trudnosci. Dlaczego Towarzystwo
wlasnie Fabera oddelegowalo do tego
zadania? Moze dlatego, ze pierwsi jezu-
ici zywili przekonanie, ze wlasnie dzigki
Cwiczeniom duchowym, dzigki tej dro-
dze osobistego nawr6cenia mozliwe jest
uzdrowienie instytucji Ko$ciota...? Warto
w tym miejscu zwrdci¢ uwage na jeden
bardzo doniosly fakt: w tamtym czasie
Piotr Faber udzielit Cwiczeri duchowych
pewnemu holenderskiemu mtodzienicowi
- Piotrowi Kanizemu. Paleczka sztafetowa
zostala przekazana dalej... =
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Domy' rekolekcyjne

F 2 Gory topniejg jak wosk przed obliczem Pana,
! L przed obliczem Wladcy wszystkiej ziemi.
“ ' /Ps 97, 5/

Zakopane

Dom rekolekcyjny jest polozony na
. zboczu Gubatéwki, niedaleko dolnej
~ Wsta ) linowej. Okna kaplicy
C ,wychodza na
: larakterystycznym
Az sz\czytu-_gi’ewgn—‘.
a %rzylegajé(&gm@d
; arkiem i matym’ 5:
i6tkiem Sanktuarium stwarza -
Wprost wymarzone warunki
nia i modlitwy. Pod-
cji istnieje mozli-
ch spaceréw

)

F o S

re

Polecane sesje na 10:
26-28 marca 2010 - ‘ sie
- w sercu nieustannie — o. Jacek Poz-
| nariski SJ;
~ 23-25 kwietnia 2010 - Medytacje
jerozolimskie. Sladami Jezusa na Ziemi
Swigtej — o. Jézef Augustyn SJ;
-24 pazdziernika 2010 - Miedzy E
bliskoscig a samotnoscig — p. Danuta
Prokulska-Balcerzak, psycholog,
terapeuta;

3-9 grudnia 2010 - Oczy do
uzdrowienia — o. Tadeusz Hajd:
(sesja z wyjsciem w gory).

- fot. tta redfloor (sxc.hu)



Niech sig cieszy niebo i ziemia raduje; niech
szumi morze i to, co je napetnia;

/Ps 96, 11/

Ignacjanskie Centrum Formac
wej znajduje sie na wzgoérzu z picknym
widokiem na Zatoke Gdanska i Pétwysep
Helski (ktére mozna podziwia¢ z tarasu
widokowego na dachu domu), na skraju
~ . Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Ta-
kie polozenie, mimo bliskosci centrum
Gdyni, sprawia, ze dom jest wspaniatym °
miejscem skupienia, modlitwy, refleksji
i odpoczynku. Dysponuje on pokojami
2-osobowymi (kazdy z lazienka). Czas
rekolekcji mozna ubogaci¢ lektura ksiazki

z dostepnej bogatej biblioteczki.

- dualnym pro
__ bieg rekolekcji sq%a%a&ﬁ_g‘ﬁe:do mdy-
~ widualnej dynamiki 1 ia osoby

_ odprawiajacej) oraz na}mzﬂigsze S
g - _ o charakterze warszta;towym, m.in.: ; 5
«  Poznanie i akceﬁm“'_ebze - 21-25 =
& © . lipca 2010 = ’ -
\ Czy maz"lzwe jestprze-
baczenie? - 7-10 pai-
dmermka. 2010
Walka duchowa - se-
sja dla mezczyzn — 1-3
pazdz1ermka 2010
Rozeznawanie  du-
chowe i decyzje — 20-23
. maja 2010

——
i -

iy 8

T
-._-M _g—

fot. tla timobalk (sxc.hu)



Doswiadczenie

3
iv)
S
<}
g |
&
o
o

ROZMOWA Z PANIA HANNA SUCHOCKA, PREMIEREM POLSKI W LATACH
1992-1993, MINISTREM SPRAWIEDLIWOSCI W RZADZIE JERZEGO BUZKA,
A OBECNIE AMBASADOREM POLSKI PRZY STOLICY APOSTOLSKIE]

Moje rekolekcje
ignacjanskie

Hanna Suchocka: Zdecydowalam sie¢
odpowiedzie¢ na zadane mi pytania, mimo
iz wahatam sie, czy jestem najlepsza oso-
ba, jaka zostala do takiej rozmowy wybra-
na. Moje watpliwosci biorg sie stad, Ze nie
skonczytam pelnego cyklu tych rekolekeji
i jestem stale niejako w potowie. Czy to
jest najlepszy przyktad do nasladowania?
Musze wyznaé, ze na wiele pytan nie bylo
fatwo odpowiedzie¢. Zawsze mam duza

trudno$¢ mowienia o moich wewnetrz-
nych sprawach duchowych. Podzielilam
sie raczej pewnymi przezyciami, nie
wchodzac glebiej w samg istote rekolekeji
ignacjanskich.

Jak Pani Ambasador natrafila na
Cwiczenia duchowe $w. Ignacego?

Na Cwiczenia duchowe natrafitam dzieki
mojej przyjaciolce Hannie Gronkiewicz-
Waltz. Spotykalysmy sie¢ regularnie i w ja-
kim$ momencie powiedziata mi, ze wyjez-
dza i zamyka si¢ na tydzien. Nie ma z nikim
kontaktu i Ze jest to jej bardzo potrzebne
dla nabrania sit duchowych. Dzialo sig¢ to,
kiedy byta prezesem Narodowego Banku
Polskiego. Podziwialam ja, bo wydawato
mi sie¢, ze ja nie bylabym w stanie podja¢
sie tego. Po kazdym powrocie opowiada-
fa, jakie to dla niej wazne i w jakim$ mo-
mencie zaproponowala, bySmy pojechaly
razem. Ona oczywiécie odprawiataby inny
tydzien, a ja zaczynalabym od poczatku.
Nie powiem, ze od razu zareagowalam
z entuzjazmem. Wahatam si¢. Szukalam
wymowek, ze wiele pracy, ze nie moge
sobie na to pozwoli¢. Ale Hanka z konse-
kwencjg, ale bez nacisku wywolujacego
bunt moéwita: Sprébuj. Bytam wowczas
Ministrem Sprawiedliwo$ci. Miatam mné-
stwo pracy, ale takze wiele trudno$ci. Ataki
mediéw. Nie wyobrazalam sobie, jak to be-
dzie bez codziennego kontaktu z biurem.
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Oczywiscie rekolekcje mialy odbywa¢ si¢
w ramach urlopu wypoczynkowego. Jedni
jezdza na narty, a ja mialabym jecha¢ na
rekolekcje. Wiadomo jednak, ze osoby na
stanowiskach nawet w czasie urlopu cho-
dza z wlaczonymi telefonami komoérko-
wymi. Tutaj natomiast byla perspektywa
znikniecia zupelnego z przestrzeni pub-
licznej na pewien okres czasu. Rozwazatam
to doktadnie i w koncu si¢ zdecydowatam.
Pojechaly$émy razem zima - bylo to do-
kfadnie 11 lat temu - w lutym 1999 r. do
Czestochowy, do jezuickiego domu reko-
lekcyjnego. Pamietam, ze bylo bardzo zim-
no. Powitane zostaly$my bardzo serdecz-
nie i cieplo. Pierwszy tydzien prowadzit
o. Tadeusz, i do niego trafitam.

Jakie byly Pani pierwsze wrazenia po
przyjezdzie na rekolekcje?

Na poczatku przedstawiono mi caly
regulamin, reguly odprawiania tych re-
kolekeji. Zastanawialam sig, jak to bedzie,
skoro nie mozna w ogole rozmawiac.
Jedna z cech tych rekolekeji jest milczenie.
Wyjatkiem s3 tylko codzienne spotkania
z ojcem prowadzacym, ale tylko w kontek-
$cie odbytych medytacji. Byla to juz duza
proba. By¢ tutaj z Hanka i nie méc po-
rozmawia¢, nawet wymieni¢ doswiadczen
rekolekcyjnych. Ale regufa byta twarda.
Pamietam tez, ze probowatam negocjowac,
zeby wolno mi byto wieczorem odstucha¢
wiadomosci z komérki, czy nie ma czegos
waznego. O. Tadeusz nie byl temu chetny,
albowiem taka forma juz rozbijala pewna
calo$¢. Wybijala ze skupienia i otwierala
na $wiat zewnetrzny i zwigzany z nim nie-
pokoj, a przeciez istota tych rekolekeji jest
wlasnie wylaczenie si¢ z tego $wiata, czy od
tego swiata. W koncu z pewnym wahaniem
o. Tadeusz powiedzial, ze jak juz bardzo
muszg, to moze nie codziennie, ale tylko
dla sprawdzenia wiadomosci na zakoncze-
nie dnia. Wzietam to do serca. Wrécitam do
pokoju i zastanowilam sie: jesli to wszystko

ma mie¢ jaki$ sens, to rzeczywiscie, trze-
ba zaakceptowa¢ w pelni reguty. Nie robi¢
tego matego wyjatku, tej malej szczeliny do
$wiata zewnetrznego, jaka jest odstuchi-
wanie wiadomosci. I zaczglam od takiego
prostego sposobu, ze moéwilam sobie, ze
odstucham jutro, nie dzis. I tak przesuwa-
fam to z dnia na dzien, az dosztam do kon-
ca rekolekeji. I udalo si¢ rzeczywiscie przez
caly tydzien nie wlaczy¢ telefonu komor-
kowego. Potem okazalo sie, ze ten tydzien
byt spokojny, zadnych awantur, zadnego
poszukiwania mnie. Zdziwitam si¢ nawet,
ze przez ten czas prawie wcale nie bylo wia-
domosci na komorce. Zrozumialam zatem,

ze pora na rekolekcje byla dobrze wybrana.

Czy brala Pani udzial wczesniej w in-
nych rekolekcjach? Jesli tak, to czym sie¢
one réznily od Cwiczer?

Te rekolekcje byly zupelnie inne od
wszystkich poprzednich. Do tej pory nigdy
nie bralam udzialu w takich rekolekcjach
zamknietych. Uczestniczylam w réznych
rekolekcjach, bardziej naukach otwartych
w kosciele. I tutaj nagle taki przeskok. Bycie
catkowicie sam na sam z Panem Bogiem,
ale takze - co bardzo trudne - caly czas
sam na sam z sobg. Wspolne $niadanie, ale
bez rozmowy. Widzi sie twarze, ludzi, ale
si¢ z nimi nie rozmawia, nie wie sig, kim
sa... To oznacza, ze takie $niadanie szybko
sie konczy. I kazdy nastepny positek tak
wyglada. Pozostaje mnéstwo czasu na roz-
wazania, na refleksje, na medytacje wedlug
$cistego ignacjanskiego planu. Wieczorem
mialam rozmowy z ojcem prowadzacym.
Czekalam na nie bardzo. Mialam wiele py-
tan, czesto watpliwosci. O. Tadeusz ze spo-
kojem wszystko wyjasnial. Wracatam do
pokoju z nowymi myslami, ale i nowymi
pytaniami. Mimo Ze czasami mialam trud-
noéci z pelnym skupieniem sie, ktérego
wymagal §w. Ignacy, nigdy nie nachodzila
mnie mys$l, aby przerwac te rekolekcje, aby
uciec.
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Doswiadczenie

Oproécz spotkania z ojcem prowadza-
cym, inng mozliwoscia wyjécia ze swojego
pokoju, ze swojego miejsca medytacji byly
godziny spaceru, relaksu. Wtedy wycho-
dzily$my na spacer z Hankg, na pole, po-
miedzy domem oo. jezuitéw a Jasng Gora.
Mam przed oczami t¢ wieze jasnogorska
w oddali. Chodzily$my gesiego, nie rozma-
wialy$my. Caly czas milczaly$my, co bylo
naprawde wielka trudnoscia.

Pod koniec tygodnia polubitam juz bar-
dzo swdj pokoik i ten spokoj, to odcigcie
od $wiata. Nie miatam przez caly tydzien
tego niepokoju, kiedy sie liczy dni do
konca. Nie. Wrecz przeciwnie, z pewnym
zalem zegnalam Czestochowe, i z pewna
niechecig myslalam o tym, ze trzeba bedzie
przefaczy¢ sie na $wiat otwarty.

Dlaczego decydowala si¢ Pani na ko-
lejne tygodnie rekolekcji?

Potem juz bylo naturalne, ze jade na ko-
lejny tydzien. Pojechaly$émy znowu razem.
Hania jechala juz kolejny raz, bo swdj cykl
zakonczyla. Byla ze mna po raz drugi na ty-
godniu dotyczacym rozeznawania. To byt
tez dla mnie wazny tydzien. Zdawalam so-
bie sprawe, ze czlowiek ma stale problem
zrozeznaniem. Planuje wedlug siebie, a nie
wedle woli Boga, cho¢ codziennie odma-
wia w ,Ojcze Nasz” ,Badz wola Twoja”
A potem stale probuje nagia¢ te wole Pana
Boga do swojej. I tak stale bylo ze mna.
Staralam si¢ rozeznawa¢, ale tak jako$ po
swojemu. Moge doda¢, ze do dzi$ sprawia
mi to trudnoé¢. Ale wtedy ten drugi ty-
dzien byt bardzo wazny. Wiasciwie dojrze-
wala juz woéwczas we mnie mysl wycofania
sie z polityki - a byl to rok 2000 - z takiego
bardzo czynnego zycia politycznego. Nie
wiedziatam, czy bede miata dos¢ sily i czy
rzeczywiscie powinnam to zrobi¢. Ten dru-
gi tydzien rekolekeji byt dla mnie waznym
czasem refleksji wlasnie takze z tego punk-
tu widzenia. Niestety nie pojechalam juz
na kolejny trzeci tydzien, ale gléwnie dlate-

g0, ze zmienila sie moja sytuacja. Zaczetam
przygotowywac si¢ do wyjazdu. Caly czas
jednak uwazam, ze s3 to w moim przypad-
ku rekolekcje przerwane i musz¢ do nich
powrdcic.

Co dla Pani Ambasador bylo najcen-
niejsze w przezywaniu Cwiczeri?

Tym co bylo niezwykle cenne w rekolek-
cjach ignacjanskich bylo to, ze poznatam
w jakim$ stopniu takze lepiej siebie. Nie
wyobrazalam sobie, ze moge przebywaé
w takim odizolowaniu od $wiata, straci¢
w jakims§ sensie z nim Iacznos¢. Wydawalo
mi sie, ze nie jest mozliwe takie bycie przez
caly dzien z soba, ze nie bede zdolna do
takiej kontemplacji. Oczywiscie miatam
niejednokrotnie pewne trudnoéci w kon-
centracji, mysli uciekaly, ale jednak zawsze
trzeba je byto przywota¢ do porzadku ig-
nacjanskiego. Ta konieczno$¢ koncentracji,
przewarto$ciowania codziennych spraw
byla dla mnie wielkg wartoscia. Czlowiek
wspolczesny jest cztowiekiem hatasu,
zagluszania samego siebie, zagluszania
wszystkiego, co dochodzi do niego z jego
wlasnego wnetrza, z jego sumienia i co do-
chodzi do niego od Boga. Nie styszy glosu
Boga, bo moze uslysze¢ go tylko w ciszy,
a ma obawy poddac sie tej ciszy. Boi sig jej,
by nie do$wiadczy¢ wlasnych lekéw. Ja na-
tomiast tutaj w petni zrozumiatam, jak bar-
dzo potrzebna jest cztowiekowi cisza, aby
mogt lepiej stysze¢ i lepiej rozumiec.

Czy rekolekcje wplynely w jakis spo-
sob na Pani zycie?

Te rekolekcje pomogly mi zmieni¢ kie-
runek mojego Zycia. Mimo ze miatam do$é¢
polityki, to jednak trudno mi bylo odejs¢,
trudno to tak zostawi¢. Ruchliwe zycie,
bycie w centrum, w wirze politycznych
spraw... Nie widzialam jako$ siebie poza
tym calym ruchem. Nie widzialam siebie
zupelnie w zyciu dyplomatycznym. W ja-
kim$ sensie te rekolekcje mi w tej zmianie
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pomogly. Ale oczywiscie nie tylko do tej
konkretnej decyzji mozna je sprowadzic.
Cwiczenia mialy znacznie glebszy wymiar
dla mnie. Cho¢ musze powiedzie¢ sobie
szczerze, ze nie wiem, czy jestem jeszcze
gotowa na wszystko, a przeciez tego wias-
nie drugi tydzien uczy. Stale istnieje ta po-
kusa pozostawienia sobie jakiego$ kawatka
do ,wlasnej” dyspozycji. I tej pelnej goto-
wosci oddania Bogu wszystkiego musze si¢
ciggle uczy¢. Czlowiek jest gotowy odda¢
wszystko liczac, ze to mu wyjdzie na dobre,
ale z takiego ludzkiego punktu widzenia.
Gorzej jest z ta pelng gotowoscia, gdy trze-
ba wkalkulowa¢ w to oddanie takze i to, ze
Bog moze wszystkiego zazadac i ze to do-
bro bedzie wedtug Jego, a nie naszej, miary.

Czy Pani Ambasador rozmawia
z innymi osobami o tej formie rekolek-
cji? Czy jest ona znana wsréd
0s6b publicznych - politykow,
ludzi kultury itp.

Rozmawialam 2z roznymi
osobami na temat tych rekolek-
cji. Spotkalam tez wiele osob,
ktére przez to dos$wiadczenie
przeszly. Oczywiscie wiecej
spotkatam ich tutaj w Rzymie
anizeli w Polsce.

Czy w dzisiejszym zagonio-
nym $wiecie jest miejsce na
»czas pustyni’, ktory propo-
nuje $w. Ignacy?

Sadzac po moim doswiad-
czeniu, uwazam, ze w dzisiej-
szym zagonionym s$wiecie jest
jak najbardziej miejsce na ten
czas pustyni. Nie mozna jed-
nak do tego nikogo na site¢ na-
mawia¢, poniewaz kazdy musi
najpierw rozezna¢ swoj czas.
Te rekolekcje, dobrze przezyte,
daja fundament wlasciwie na
cale zycie.

W moim zyciu tak si¢ potem ulozyto,
ze w Rzymie przyszlo mi mieszkac i pra-
cowa¢ w domu, ktéry byt niezwykle wazny
dla jezuitéw (Via dei Delfini 16, w cen-
trum miasta). To tutaj mieszkal §w. Ignacy
wraz z towarzyszami, w tym przez trzy lata
ze $w. Franciszkiem Ksawerym. To tutaj
otrzymal zezwolenie papieza na zaloze-
nie Towarzystwa Jezusowego. To stad $w.
Franciszek Ksawery wyjechal na misje do
Indii. A mnie dzien 3 grudnia, czyli dzien
$w. Franciszka Ksawerego, wyznaczono
na skladanie listow uwierzytelniajacych
Janowi Pawtowi II. I tak niejako znalaztam
siewhistorycznym miejscu - uzrodla, takze
dla Cwiczer duchowych.

Dzi¢kuje za rozmowe. =

Rozmawiat: Grzegorz Kisiel SJ

Doswiadczenie
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Doswiadczenie

O WSPOLNOCIE SIOSTR ZAWIERZENIA WYRASTAJACE] Z CHARYZMATU

CWICZEN DUCHOWYCH $W. IGNACEGO

W stuzbie Cwiczen

Wspélnota Sidstr Zawierzenia

»«...Jedni s3 biali, inni czarni...»
W réznorodnosci $w. Ignacy dostrze-
ga Boga, ktéry na rézne sposoby udzie-
la swoich daréw. Niech Wasze Ognisko
Rekolekcyjne dopetnia t¢ réznorodnos¢
daréw i sposobéw udzielania Cwiczeri —
takim zapisem w marcu ubieglego roku
upamietnili poswiecenie nowego Ogniska
Rekolekcyjnego w Czestochowie zapro-
szeni na te uroczysto$¢ ojcowie jezuici
z pobliskiego Centrum Duchowosci. Te
zyczenia kreéla nowy, moze nieco zartob-
liwy, a przeciez prawdziwy i dla nas bar-
dzo zaszczytny kontekst dla zacytowanego

stolstwo. Polega ono wtasnie na udzielaniu
osobom duchownym i $wieckim indy-
widualnych rekolekeji, zwlaszcza Cwiczer
duchownych $w. Ignacego Loyoli, a takze
na stwarzaniu duchowych i materialnych
warunkéw do ich odprawiania. Pod okre-
$leniem ,warunki duchowe” rozumiemy
przede wszystkim umozliwianie wlaczenia
sie w nasz staly wspolnotowy nurt modli-
tewny, poczawszy od razem przezywanej
Eucharystii, stanowiacej centrum kazdego
dnia, poprzez Liturgie Godzin i rézaniec,
po adoracje Najswietszego Sakramentu,
trwajacg we dnie i w nocy. Nasze domy,

Do$wiadczenie Cwiczeh sprawia, ze pragniemy w ich
duchu i z ich pomocg stuzy¢ tym, ktorzy przybywajg do
naszych Ognisk Rekolekcyjnych.

wprost z ksigzeczki Cwiczert duchownych
zdania. Oddaja one tez miejsce naszej
miodej rodziny zakonnej w wielkiej wspol-
nocie Kosciota, rodziny wyroslej niejako
w cieniu jezuickiego kolegium w Starej
Wi, ktérej zewnetrznym znakiem jest jas-
ny habit, sprawiajacy, ze czesto moéwi sie
o zawierzankach wlasnie tak: ,biale sio-
stry”.

Nie byloby jednak nas - Wspdlnoty
Siéstr Zawierzenia — w takim ksztalcie
charyzmatu, gdyby nie byto nam dane tak
obficie zaczerpna¢ z wielowiekowej bogatej
tradycji ignacjanskiej, a zwlaszcza z po-
nadczasowej, wcigz aktualnej ksigzeczki
Cwiczeri. Charyzmat nasz, z zasadniczym
akcentem potozonym na kontemplacji
i adoracji, jest zarazem otwarty na apo-

celowo nazwane Ogniskami, sa otwarte
w ciggu calego roku na przyjecie ludzi po-
szukujacych takiej pomocy. W ten sposob
dawana jest im nie tylko mozliwo$¢ odpra-
wienia Cwiczeri, ale tez mozliwo$¢ statego
oparcia duchowego dla utrwalania i po-
mnazania ich owocow.

Stuzac wielu duszom, do$wiadczamy
ze $wietym zdumieniem wcigz zZywej sku-
tecznodci tej matlej ksigzeczki $w. Ignacego
Loyoli. I wiemy, ze jest to stuzba zardw-
no niezwykle chlubna, jak i odpowie-
dzialna, bo ,Rzym przemowit i orzekt, ze
ksigzeczka Cwiczert duchownych tchnie
poboznodcia, $wictoscia i ze jest bar-
dzo pozyteczna. (...)Cwiczenia duchowne
$w. Ignacego beda zawsze najskuteczniej-
szym $rodkiem dla duchowego odrodze-
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nia $wiata i zaprowadzenia w nim nale-
zytego ladu, ale pod jednym warunkiem,
ze pozostana autentycznie ignacjanskie”
(Pius XII). Zalozyciel naszej Wspdlnoty,
ks. Bronistaw Mokrzycki S], szczycac sig
swa przynaleznoscia do Towarzystwa
Jezusowego, jako duchowy syn $w. Ojca
Ignacego, czesto przypomina nam te
wazne stowa Namiestnika Chrystusa.
Pragnac wiec jak najlepiej postugiwac sig
tym ,najskuteczniejszym $rodkiem”, ja-
kim jest ksiazeczka Cwiczeri duchownych,
usilujemy do$wiadczenie $w. Ignacego,
zapisane na jej kartach, nieustannie w so-
bie odnawia¢ zaréwno w wymiarze osobi-
stym, jak i wspolnotowym. ,,Nikt nie wie,
az sprobuje” — powiedzial o Cwiczeniach
ks. Piotr Skarga. To wciaz poglebiane do-
$wiadczenie Cwiczeri sprawia, ze prag-
niemy w ich duchu i z ich pomoca stuzy¢
tym, ktérzy przybywaja do naszych Ognisk
Rekolekcyjnych, ludziom wszystkich sta-
néw, zawodow, ludziom mlodym, pelnym
entuzjazmu, czesto jeszcze poszukujacym
swojej drogi, oraz osobom starszym, ktore
czgsto poznawaly prawdy zycia przez wiel-
kie trudy i cierpienia.

Postugujac w tym dziele juz ponad dwa-
dziedcia trzy lata, jesteSmy wcigz naocz-
nymi $wiadkami tego, jak wielka plynie
tedy taska ozywiajaca kazda dusze i kazdy
charyzmat w Kosciele, taska oczyszczajaca,
o$wiecajaca i jednoczaca z Bogiem. Przez
te postuge doswiadczenie Cwiczert duchow-
nych stalo si¢ udziatem ponad dwudziestu
czterech tysiecy osob z Polski i z ponad
pie¢dziesigciu innych krajow $wiata, w tym
okolo czterech tysiecy kaptandw i klerykow
oraz okoto trzech tysigcy siostr zakonnych.
Mozna tez powiedzie¢, ze Cwiczenia du-
chowne sa ,Boza siecig” nowych powotan,
takze do naszej Wspdlnoty. Obecnie ponad
osiemdziesiat zawierzanek, postugujacych
w czterech Ogniskach Rekolekcyjnych na
terenie trzech diecezji, szczerze wspolpra-
cuje z t3 taskg plynaca z Cwiczen, wcigz
powiekszajac przestrzen ich oddziatywania
na dusze ludzkie.

Tak wigc zaréwno u korzeni istnienia
Wspdlnoty, jak i dzisiaj, lezy osobiste do-
$wiadczenie dzialania tego Bozego narze-
dzia - Cwiczeri duchownych oraz naglace
pragnienie dzielenia si¢ nimi z jak najwiek-
szg liczba osob, we wspolnocie Koéciola.
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Przedstawiciele WZ

DZIALALNOSC WSPOLNOTY ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO (WZCH) ZRZESZAJACE]

OSOBY SWIECKIE, CZERPIACE] Z DUCHOWOSCI $W. IGNACEGO.

Postani do
Swiata (3

Ewa Dybowska

Od samego poczatku duchowoéé Cwi-
czert duchowych pociagata nie tylko wspot-
braci Ignacego Loyoli, ale takze osoby $wie-
ckie, ktore spotykaly jezuitéw, a w swoim
zyciu wiary do$wiadczaly osobistego spot-
kania z Bogiem w dynamice Cwiczer.

Wspolnota Zycia Chrzescijanskiego

WZCh jest $wiatowg wspdlnota, ktorej
czlonkowie odczytujg ja jako swoje miejsce
w Kosciele, jako swoje osobiste powotanie,

CV)( (_/LL/

charakteryzujace si¢ trzema wymiarami:
powolaniem $wieckim, powolaniem ig-
nacjanskim i powotaniem wspolnotowym
w Kosciele. Swieckim, bo jest to wspélnota
ludzi $wieckich ze wszystkich grup spotecz-
nych i zawodowych. Ignacjanskim, gdyz
Cwiczenia duchowe s3 fundamentem du-
chowosci Wspolnoty. Wspolnotowym, po-
niewaz jej czlonkowie potrzebuja drugiego
czlowieka Zyjacego tym samym charyzma-
tem do wzrostu i wierno$ci Chrystusowi.
Charyzmat wspdlnoty jej czlonkowie po-
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dejmuja na spotkaniach wspdlnoty pod-
stawowej (grupa 8-10 osob). Odbywaja si¢
one regularnie i polegaja na poglebianiu
swojej formacji poprzez dzielenie sie Zy-
ciem i wiarg. Osobami odpowiedzialny-
mi za Wspdlnote sg osoby $wieckie, dla
ktérych wsparciem sa jezuici, pelnigcy
w WZCh role asystentéw ko$cielnych.

Cwiczenia w zyciu cztonkéw WZCh

Cwiczenia stanowig droge formacji po-
szczegolnych czlonkow, jak i calej wspdl-
noty. Wyznaczaja one rytm spotkan, spo-
s6b modlitwy, dzielenia wiarg i Zyciem,
podejmowania zaangazowan apostolskich.
Spotkania wspélnoty maja dynamike Cwi-
czeti, gdyz jest w nich czas na modlitwe,
ktora uzdalnia do dzielenia sie zyciem
i wiara, poznawanie nowych tresci, a takze
refleksje po spotkaniu.

Cwiczenia wyznaczaja dynamike wzro-
stu pojedynczego cztonka wspodlnoty, jak
i kazdej matej wspdlnoty jako grupy. Celem
pierwszego etapu zycia wspolnotowego,
nazywanego etapem prewspolnoty, jest
zbudowanie relacji miedzy ludzmi, a tak-
ze miedzy grupa a Bogiem, podobnie jak
w Fundamencie Cwiczeri. Kiedy grupa lu-
dzi pragnie razem podaza¢ za Chrystusem,
przechodzi na kolejne etapy, ktore sg juz
etapami zycia wspdlnoty. W tych ramach
pierwszy etap dotyczy wzajemnego prze-
baczenia, co odpowiada dynamice I ty-
godnia Cwiczer, aby dalej razem podazaé
za Chrystusem, nawigzujac z Nim glebsze
relacje, jak to ma miejsce w II tygodniu.
Na kolejnym etapie wspdlnota uczy si¢
razem znosi¢ trudy, do$wiadczajac dyna-
miki III tygodnia. Po kilku (kilkunastu)
latach wspdlnego podagzania z Chrystu-
sem wspolnota dojrzewa do zjednoczenia
z Nim i na wzoér apostoléw podejmuje
wlasciwe dla siebie zaangazowanie apostol-
skie. Doswiadcza w ten sposéb dynamiki
IV tygodnia, co zwykle wigze si¢ z przej-
$ciem na etap wspdlnoty apostolskie;j.

Cwiczenia w zaangazowaniach apo-

stolskich WZCh
Dzielenie sie duchowoscia Cwi-

czen staje si¢ jednym z podstawowych
zaangazowan apostolskich WZCh. Jedna
z jego form jest podejmowane w réznych
miejscach zaangazowanie w rekolekcje
w zyciu codziennym. Forma ta nawigzuje
do pragnien samego Ignacego zwiazanych
z Cwiczeniami, by staly sie one sposobem
usuniecia i uporzadkowania wszystkich
uczud i spraw w celu znalezienia woli Bozej
poprzez odkrywanie pelni swojego czlo-
wieczenstwa. Cwiczenia w zyciu stanowia
propozycje dla osob, ktére pochloniete
réznymi sprawami beda w stanie pos$wie-
ci¢ péttorej godziny dziennie na modlitwe
(por. CD 19). WZCh organizuje Rekolekcje
w Zyciu razem z jezuitami przede wszyst-
kim dla oséb spoza Wspdlnoty. Istota re-
kolekcji jest gotowos¢ ze strony uczestnika
rekolekcji na osobiste, codzienne zaanga-
zowanie modlitewne w formie medytacji
irachunku sumienia. Materiat do modlitwy
jest dostarczany na cotygodniowych spot-
kaniach, na ktére sklada si¢ Eucharystia,
konferencja, spotkanie w grupie dzielenia
i - ewentualnie - rozmowy indywidualne.

Obecnie w Polsce Wspdlnota zyje i dziata
w Bialymstoku, Bytomiu, Gdansku, Gdy-
ni, Kaliszu, Krakowie, Lublinie, Lodzi,
Piotrkowie Trybunalskim, Poznaniu, Ra-
domiu, Szczecinie, Toruniu, Warszawie,
Zakopanem. Adres internetowy wspdlnoty
w Polsce to www.wzch.org.pl.

Chociazkazdyzczlonkéw Wspdlnotyin-
dywidualnie podejmuje Cwiczeniaw swoim
zyciu, to jednak WZCh stanowi dla nie-
go punkt odniesienia i bez wzgledu na to,
gdzie sie spotkajg czlonkowie Wspélnoty,
w Kenii, we Francji czy w Polsce, to zawsze
bedzie ozywial ich ten sam duch, duch
Cwicze#t duchowych, realizowany w co-
dziennosci zycia wspdlnotowego, ktorego
celem jest integracja wszystkich wymiaréw
zycia. =

Doswiadczenie
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Dom rekolekcyjny jest polozony na
zachodnim stoku Jasnej Gory, dziesie¢ mi-
nut spacerem od narodowego Sanktuarium
Matki Boskiej Czestochowskiej. Bliskos§¢
centrum kultu Maryjnego w Polsce moc-
no dziala na szukajacych spotkania z Bo-
giem podczas rekolekcji. Przy domu roz-
cigga sie pieknie urzadzony park, bedacy
wspanialym miejscem do refleksji i od-
poczynku.

rys. Wojciech Werhun SJ

warr powie”.

czen duchowyc , pr

caly rok. Dodatkow

lekcje lgiglygk- :

Wtedy Matka Jego powiedziata do
stugl ,Zrébcie wszystko, cokolwiek
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NowoczesnyJezuicki Osrodek - Euro-
pejskie Centrum Kultury i Komunikacji
zajmuje si¢ gléwnie organizowaniem
profesjonalnych sesji i szkolen dla réz-
nych grup i srodowisk, m.in. dla dzien-
nikarzy, nauczycieli, organizatoréw zy-
cia spolecznego i gospodarczego, §ro-
dowisk politycznych, itd. w duchu war-
tosci chrzescijaniskich i duchowosci
ignacjanskiej. Poza tym oferowane sg
réwniez Cwiczenia duchowe, rekolekcje
Modlitwy Jezusowej (na podstawie
o. Franza Jalicsa SJ), itp.

Domy rekolekcyjne

ECCC znajduje si¢ w Falenicy pod
Warszawg. Okolice te najlepiej opisuje
»Iygodnik Ilustrowany” z 1939 roku:
»Urokiem swego niezwykle pieknego
polozenia, owiane balsamiczng atmosfera
szpilkowych drzew i kwiecistych ak, miej-
scowosci-te wabig kazdego, kto zmeczony
nerwowym zyciem stolicy chce cho¢ na
krotko zapomnieé o wszystkim — choc prze-
lotnie wchtona¢ to, co sie zowie radoscig
zycia’. Caly ten klimat, odpowiedni dla
czasu rekolekcji; mozna smakowac spa-
cerujac po - lesie
oraz nad oddalong
0 5 km od domu
Wistg i jej staro-
rzeczem. Mozliwe
sa takze przejaz-
dzki ~ rowerowe.
Wokét domu- jest
ogréd, a na dachu
znajduje sie taras.

www.eccc.pl.
0
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DOSWIADCZENIE SWIECKIEGO KIEROWNIKA DUCHOWEGO,
TOWARZYSZACEGO UCZESTNIKOM REKOLEKC]I IGNACJANSKICH

Sztuka stuchania

Jolanta Bajcer

Poproszono mnie o przedsta-
wienie mojego doswiadczenia,
osoby $wieckiej, ktora towarzyszy
uczestnikom Cwiczeri Duchowych
jako kierownik duchowy.

Wszystko zaczelo sie dwadzie-
$cia lat temu, kiedy sama podjetam
przygode Pierwszego Tygodnia
Cwicze# jako uczestnik rekolekcji
w Domu Rekolekcyjnym Jezuitéw
w Czechowicach-Dziedzicach.

Trafitam tam dzigki mojej ko-
lezance ze Wspolnoty Odnowy
w Duchu Swietym, ktéra po po-
wrocie dzielita sie swoim doswiad-
czeniem. Przywiozla ze sobg ksigzeczke
,Co zabra¢ ze sobg”. Kiedy ja przeczytatam,
wiedziatam, Ze to jest to, czego wiasnie
szukam.

Mam poczucie, ze byly takie dwa bar-
dzo istotne doswiadczenia mojego zycia,
ktérymi Bog prowadzil mnie w kierunku
mojego obecnego zaangazowania, jako
kierownika duchowego podczas Cwiczer
duchowych. Pierwszym z nich bylo do-
$wiadczenie bycia animatorem w grupach
Odnowy, do ktérych nalezalam od dluz-
szego czasu. Funkcja ta wigzala si¢ z tym,
ze czesto rozmawialam z ludZzmi o ich oso-
bistych, wewnetrznych dos$wiadczeniach
zycia, relacjach z Bogiem i z ludzmi.

Ktérego$ dnia podczas spotkania mod-
litewnego, kiedy stuchalam kogo$, kto pro-
sit o modlitwe wstawiennicza, podeszia do
mnie kolezanka ze stowami: ,,stuchasz calg
sobg — tez bym tak chciafa”. Méwiac o tym,

pomogla mi dostrzec to, Ze Bég obdarzyt
mnie darem wstuchiwania si¢ w drugiego
czlowieka. Z tego stuchania rodzi si¢ po-
tem czesto przeczucie, w jakim kierunku
Bog prowadzi tego, ktory méwi o swoich
przezyciach.

Drugie, réwnolegte doswiadczenie,
dotyczy mojego osobistego korzystania
z kierownictwa duchowego podczas prze-
zywanych przeze mnie rekolekcji, a takze
w ciagu roku, poza szczegdlnym czasem
rekolekeji. Jestem przekonana, ze bez tego
doswiadczenia sama nie umialabym stuzy¢
innym podczas rekolekgji, jako kierownik
duchowy.

Kiedy zapytano mnie o moje pierwsze
wrazenia po rozmowach, pamietam, ze
nasungto mi si¢ wtedy kilka spostrzezen.
Siedzialam tym razem po drugiej stronie,
czyli po tej, gdzie siedzial zwykle moj kie-
rownik duchowy, do ktérego przychodzi-
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fam na rozmowy, a jednoczeénie wiedzia-
tam, jak to jest, kiedy sie siedzi z tej drugiej
strony. Doskonale zdawalam sobie sprawe,
ze nie zawsze fatwo jest powiedzie¢ o nie-
ktérych trudnych, bolesnych czy zawsty-
dzajacych sprawach z zycia i ze nie zawsze
jest tez latwo powiedzie¢ o tym, co jest
bardzo osobiste w relacji z Bogiem. Z do-
$wiadczenia wiedzialam jednak, jak dobrze
jest te kwestie wypowiedzie¢ i zostaé przy-
jetym takim, jakim sie jest.

Rozmowy prowadzone podczas Cwiczert
duchowych sa dla mnie darem zaufania ze
strony osoby, ktéra przychodzi na rozmowe
i zaprasza do swojego doswiadczenia prze-
zywania relacji z Bogiem i ludZmi. Sg takze
wysitkiem wstuchiwania si¢ i odkrywania
sposobu, w jaki Bég kazda osobe prowadzi,

mi na czas rekolekeji coraz bardziej stucha-
li i szli tam, gdzie On ich prowadzi. Mam
nadzieje, ze chociaz w jakiej$ matlej czesci
udaje mi si¢ to zrealizowac. Wciaz sie ucze,
aby swoja osobag nie przestania¢ w zadnym
wzgledzie dziatajacego subtelnie Boga.
Osoby, ktére zdecydowaly sie wzig¢
udzial w rekolekcjach, przyjezdzajac do
domu rekolekcyjnego, czgsto maja wyob-
razenie, ze ich kierownikiem podczas re-
kolekeji bedzie osoba duchowna - ksiadz.
Kiedy spotykaja sie z sytuacja, iz majg mie¢
rozmowy z osoba §wiecka, nierzadko bywa
to na poczatku trudne. Prawdopodobnie
wynika to z braku dos$wiadczenia tego, ze
osoba $wiecka moze by¢ osoba duchows.
Dobrze jesli o tej trudnosci potrafia po-
wiedzie¢ wprost. Z czasem przekonujg si¢

Moim staraniem i modlitwg jest, by ci, ktérych Bdg
powierza mi na czas rekolekcji coraz bardziej stuchali
i szli tam, gdzie On ich prowadazi.

po to by zwrdci¢ uwage na rzeczy, ktore sa
istotne w tej relacji i na tej drodze.

Mam zywe poczucie tego, ze Bog jest
przede wszystkim obecny podczas kaz-
dej rozmowy i kiedy czasem jest trudno,
wolam do Niego w duszy o pomoc. Przed
rozmowami prosze Ducha Swietego o dar
otwartosci dla tych, ktérzy na rozmowy
przychodza i o $wiatlo dla mnie, aby Pan
mégl w sposéb mozliwie najlepszy postu-
zy¢ sie mna w dotarciu do tejze osoby.

Dla niektérych oséb rozmowy rekolek-
cyjne stanowig ich pierwsze do$§wiadczenie
szczerego i otwartego mowienia o swojej
osobistej relacji z Bogiem, o tym, co wyda-
rzylo sie podczas ich modlitwy.

Zanim podjetam te postuge, wiedzialam,
Ze na pewno nie moze ona polegac na kie-
rowaniu innymi ludZmi. Bardzo uwazam,
by tego nigdy nie robi¢. Moim staraniem
i modlitwa jest, by ci ktérych Bég powierza

jednak, ze ,,Bog nie ma wzgledu na osoby”
i dziala niezaleznie od osoby kierownika.

Czasem jest tez tak, ze kto$ zdecydowa-
nie woli rozmawia¢ z osobg $wieckg niz
z kaplanem z réznych wzgledéw. Czesto
jest to wlasnie droga otwarcia takze na roz-
mowy z kaptanem.

Nieraz jest tez tak, ze kto$ jako kierow-
nika najchetniej widzialby osobe, ktéra
zyje w malzenstwie, poniewaz ma nadzieje
na lepsze zrozumienie swoich malzenskich
probleméw podczas rozmowy rekolekcyj-
nej. Sg tez i tacy, ktdrzy zdecydowanie wola
rozmawiac z kaptanem i na pewno maja ku
temu swoje powody.

Rozmowy rekolekcyjne sa miejscem,
w ktérym jako kierownik duchowy do-
$wiadczam rowniez wlasnych ograniczen
i zauwazam swoje reakcje, wskazujace nad
czym sama jeszcze mam pracowac dla roz-
woju mojego zycia duchowego. =

Doswiadczenie
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Doswiadczenie

O REKOLEKCJACH LACZACYCH DUCHOWOS$C ODNOWY CHARYZMATYCZNE]

Z CWICZENIAMI DUCHOWYMI

Podwojne

Wojciech Werner SJ

O réznorodnosci i o tym, co wspdlne

Uniwersalno$¢ naszych Cwiczeri du-
chowych jest niepowatpiewalna. Spuscizna
Ignacego Loyoli jest najwiekszym i najcen-
niejszym darem, jakim my, jezuici, moze-
my podzieli¢ si¢ z tymi, ktérym stuzymy.
Gorgce pragnienie serca, by spotkac¢ sie
z Bogiem jest najwazniejszym wymo-
giem, jaki powinien spelni¢ kazdy uczest-
nik rekolekeji ignacjanskich. Mozna by
zada¢ sobie jednak pytanie, czy sa one
dla wszystkich? Faktycznie chcac by¢
szczerym, nalezy powiedzie¢ to wyraznie
i dobitnie: Cwiczenia nie sa propozycja dla
kazdego. Podobnie jak Ruch Swiatto-Zycie,

bogactwo

de rekolekcje sa pewnym etapem drogi,
jaki nalezy przejs¢ by: glebiej dos$wiad-
czy¢ i poznac siebie, uporzadkowaé swo-
je wnetrze, a przede wszystkim spotkad
sie ze Stwodrca w osobie Jezusa Chrystusa.
A co najwazniejsze moga okazal si¢ by¢
pomocne dla nas, niezaleznie od naszych
whasnych ,upodoban pobozno$ciowych”
i wspélnot, do jakich nalezymy. Cwiczenia
nie s bowiem dla wszystkich, co nie prze-
kresla faktu, ze moga okazal si¢ pomocne
niezaleznie od rodzaju wspélnoty do jakiej
nalezymy, niezaleznie od tego czy bedzie
to Oaza, Neo, WZCH czy Odnowa chary-
zmatyczna, dla ktorej Cwiczenia duchowe

Odnowa cechuje sig szczegdlnym uwzglednieniem
i podkresleniem dziatania Ducha Swietego...

Neokatechumenat czy grupy Wspdlnoty
Zycia Chrzescijaniskiego nie sa dla wszyst-
kich. Ko$ciot ma bowiem wiele propozycji,
w ktorych kazdy z jego cztonkéw moze
i powinien si¢ odnalez¢é. W swej rdznorod-
nosci, jaka wykazuje kazdy z nas, mamy
wachlarz mozliwo$ci, by wybra¢ taka po-
moc, taka wspdlnote i taki sposéb mod-
litwy, ktéry nam najbardziej odpowiada
i ktory najlepiej postuzy nam do spotkania
z Bogiem w naszej codziennosci. Czy takie
grupy sie jednak wykluczaja? Bynajmniej.
Powiedzialbym, Zze wzajemnie si¢ uzupet-
niaja, tworzac cala game koloréw i odcieni
sktadajacych sie na jedna spdjna catosc.
Cwiczenia napisane przez $w. Ignacego
pod natchnieniem Ducha Bozego jak kaz-

s3 w pewnym sensie naturalnym przedtu-
zeniem duchowosci prezentowanej w tej
grupie.

Wydawacé by sie moglo niezrozumiale,
co Odnowa charyzmatyczna ze swa bardzo
charakterystyczng duchowoscia moze od-
nalez¢ zbieznego i podobnego z zupelnie
odmienng, na pierwszy rzut oka, ducho-
woscig ignacjanska.

W drodze na charyzmatyczne rekolek-
cje ignacjanskie

Gdy w wakacje jechatem do Wolborza,
by poméc w rekolekcjach ignacjanskich
dla Odnowy, wiedzialem juz, w jaki spo-
séb Bog dziala w sercach ludzi, dzieki
doswiadczeniu, jakie sam przezylem jako
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odprawiajgcy
wiasne rekolekcje
i jako przyglada-
jacy sie i towa-
rZyszacy w prze-
zywaniu rekolek-
cji przez studen-
tow. Jechatem tam
zatem posiadajac
juz jaka$ wiedze
i do$wiadczenie,
z drugiej za$ stro-
ny nie wiedzac
niczego - wszak-
ze mialy to by¢
»charyzmatyczne
ignacjanskie
Cwiczenia duchowe”, termin ten byt mi do
tej pory zupelnie obcy.

Odnowa charyzmatyczna jest bardzo
specyficzng grupa w Kosciele. Ma chyba
tyle samo przeciwnikéw, ilu zwolennikow,
a racja obu stron jak zwykle lezy posrodku.
Odnowa cechuje si¢ szczegdlnym uwzgled-
nieniem i pokresleniem dzialania Ducha
Swietego w Kosciele i odwoluje sie kon-
kretnie do Ewangelii i fragmentu zeslania
Ducha Swietego na uczniéw Jezusa.

Przedziwny byl dla mnie fakt, Ze ani
Cwiczenia duchowe ani charyzmatyczny
rys Odnowy nie byty w Wolborzu zmienia-
ne czy szczeg6lnie do siebie dopasowywa-
ne. Zastanawialo mnie bowiem przed re-
kolekcjami, znajgc zaréwno Cwiczenia, jak
i charakter Odnowy, jak te dwie duchowo-
$ci beda sie musialy wzajemnie do siebie
dostosowac, aby razem moc si¢ zharmoni-
zowac i dopelniac.

Odpowiedz na to klopotliwe pytanie,
ktore ja sam wykreowatem, okazala sie
bardzo prosta: nic nie trzeba bylo robic.
Okazalo sie, ze te dwie duchowosci, pozor-
nie odmienne, s3 zaréwno ignacjanskie,
jak i charyzmatyczne, i doskonale z sobg
wspolgraja.

Cwiczenia duchowe — wzmocnienie dla

charyzmatykow

Przyznam, ze bylo to wielkie i wazne
odkrycie dla mnie. Pokazato réwniez, jak
Cwiczenia moga prostowaé, uszlachetnia¢
i podkresla¢ pewne akcenty w Odnowie
charyzmatycznej. Odnowa dla wszystkich
lideréw prowadzacych spotkania tych grup
jest nie lada wyzwaniem. Nie ulega wat-
pliwosci, ze dosy¢ latwo mozna przej$é
w ,nieco odmienny” charakter poboznosci,
ktory blizszy jest rysowi protestanckiemu
anizeli katolickiemu. I tu wtasnie wybitng
pomocy okazuja sie Cwiczenia duchowe
Ignacego Loyoli. Mozna by zaryzykowa¢
stwierdzenie, ze pelnig one czasem role
sprowadzenia na ziemig tych nieco bardziej
»zaangazowanych” czlonkéw wspélnoty,
a czasem nawet calych konkretnych wspol-
not. Osobiscie uwazam, ze czlonkowie kaz-
dej wspolnoty i grupy Odnowy charyzma-
tycznej powinni systematycznie corocznie
przezywaé tygodniowe rekolekcje igna-
cjanskie — nie doé¢, ze nie sg one przeszko-
da i nie koliduja z duchowoscig charyzma-
tyczng, to w dodatku dzieki Cwiczeniom
grupy Odnowy i ich cztonkowie znacznie
poglebia swdj charyzmatyczny charakter
i wzmocnia swoja wlasng duchowos¢. =
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O SPOSOBIE PRZEKAZYWANIA DOSWIADCZENIA CWICZEN DUCHOWYCH
MELODZIEZY, CZYLI O SZKOLE KONTAKTU Z BOGIEM

Cisza i miody
q LV, czlowiek?!

2 I
Mp3, iPod,

@ L\
telefon  multi-

( medialny to dzi$ podsta-
wowe wyposazenie wielu mlodych ludzi.
Widok uczniéw i studentéw przemiesz-
czajacych si¢ ze stuchawkami w uszach nie
nalezy do rzadkosci. Wydaje sie, ze ciagly
szum dzwiekowy stanowi (po tlenie) drugi
czynnik podtrzymujacy funkcje Zyciowe.

To kilka luznych i zewnetrznych obser-
wacji mfodych ludzi zyjacych na poczatku
XXI wieku. Jak ten obraz mozna zesta-
wi¢ z atmosferg panujaca na rekolekcjach
Szkoly Kontaktu z Bogiem (SKB)? Na po-
z6r wydaje sie niemozliwe odciecie miode-
go czlowieka od muzyki, telefonu i przezy-
cie kilku dni w zupelnym milczeniu. Kiedy
uczestnicy rekolekeji przyjezdzaja na SKB,
bardzo czesto obawiajg si¢ zmierzenia z tg
nieznang przestrzenia, z ciszg. Przekonuje
ich wtedy, ze cisza sama w sobie nie bedzie
stanowifa trudnoéci, one pojawia sie zupel-
nie z innej, nieoczekiwanej strony...

Dlaczego tak?

Kiedy 10 lat temu dwoch mlodych je-
zuitéw zaczynajacych swojg praktyke (tzw.
magisterke) miedzy studiami filozoficzny-
mi i teologicznymi postanowilo stworzy¢
nowe dzieto ewangelizacyjne, nikt nie przy-
puszczal, ze bedzie si¢ ono tak dynamicz-
nie rozwijato. Czym jest Szkota Kontaktu
z Bogiem i jaki ma cel? Mlody czlowiek
zyje dzi$ czesto w stworzonym przez siebie

Waldemar Pawet Los SJ

$wiecie, ktory jest dla niego na swdj spo-
sOb bezpieczny. Czesto wigze sie to jednak
z pewna stagnacja duchowg i zamknieciem
na pozytywne bodzce, ktére moga pomoc
w jego rozwoju. Zalozyciele SKB postano-
wili wyj$¢ naprzeciw tej grupie spolecznej,
docierajac do ucznidéw szkot $rednich, kto-
rzy nie zawsze chodza do kosciota, chca
mie¢ co$ wspdlnego z Panem Bogiem albo
Go po prostu nie znaja. SKB wpisuje sie
w dzielo nowej ewangelizacji i sklada si¢
z dwdch czesci. Pierwsza to odwiedzanie
szkol $rednich ze specjalnie przygotowa-
ng katecheza, ktora przeprowadza si¢ dla
wigkszej ilosci klas na sali gimnastycznej,
a druga to dwustopniowe rekolekcje, na
ktére mlodziez zapraszana jest po kateche-
zie. Szkola to dobre miejsce na pokazanie,
jaki jest Pan Bog, bo do pewnych oséb
Dobra Nowina innym kanalem nie ma
szansy dotrze¢. W dalszej czesci skupie sie
zasadniczo na drugiej czeéci, na rekolek-
cjach, bo one stanowig podstawe spotkania
z Panem Bogiem.

Kto i jak?

Rekolekcje Szkoty Kontaktu z Bogiem
nie s3 jednak skierowane tylko do tych
mlodych ludzi, ktérzy wystuchali kateche-
zy albo majg problemy z Panem Bogiem.
W naszej prowingji, z racji ograniczen per-
sonalnych, od jakiego$ czasu zostata zawie-
szona czeg$¢ katechetyczna i prowadzimy
jedynie rekolekcje. Dlatego kazdy mlody
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czlowiek mieszczacy sie w przedziale wie-
kowym od 16 do 25 lat i chcacy przezy¢
przygode z Panem Bogiem lub poglebi¢
z Nim relacje moze na takie rekolekcje
przyjechac. Zgloszen mozna dokonywac
przez nasza strone www.jezuici.pl/szkola.
Tak trafia do nas spora grupa uczestnikow
rekolekcji. Obok osobistej reklamy ,,ab-
solwentéw SKB” Internet stanowi gtéwne
zrédlo informacji dla oséb zainteresowa-
nych taka forma modlitwy. SKB to jednak
wyzwanie. Przyjezdzajac na rekolekcje
w milczeniu, mlodziez czesto decyduje sie
na skok na glteboka wode. Nie tylko cisza
stanowi novum, ale zdecydowana wigk-
sz0$¢ osob nie zna duchowosci ignacjan-
skiej ani nie wie, na czym polega medyta-
cja wg metody $w. Ignacego. To nie stanowi
jednak zadnej przeszkody. Najwazniejszym
warunkiem, jaki uczestnik musi spetniac,
jest pelne otwarcie si¢ na to, co Pan Bog
chce w tym czasie zdziala¢ w jego zyciu.
Wszelkie techniczne trudnosci i wprowa-

dzenia w metode odprawiania tych reko-
lekeji bierze na siebie ekipa prowadzaca.
Przebieg rekolekcji SKB niewiele rozni sie
od sposobu udzielania Cwiczeri duchowych
w domach rekolekcyjnych prowadzonych
przez jezuitéw. Zasady obowiazuja te same:
milczenie, indywidualne medytacje, roz-
mowa z kierownikiem duchowym itd. To
co je rézni to przekaz tre$ci do rozwazania.
Staramy si¢ je tak przekazywaé, by byly
dostepne i pomocne dla ludzi w mtodym
wieku.

Wnetrze

To, co Pan Bog potrafi zdziata¢ w mlo-
dym czlowieku w czasie tych kilku dni,
jest niewiarygodne. Pytany o to, jak ludzie
przezywaja SKB, uzywam czesto poréwna-
nia do kwiatéw: gdy mtodzi przyjezdzaja,
sa jak zamkniete paki, a w czasie rekolek-
cji te paki rozkwitaja, ukazujac cale swoje
piekno. Dla uczniéw i studentéw czas ten
jest czesto bardzo zaskakujacy. Odkrywaja

jezuici.pl/IDM
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Wspotczesnie

bardzo wiele nowych poktadéw swojego
zycia, siebie i kontaktu z Panem Bogiem.
SKB stanowi dla nich bram¢ do nowego
pojmowania swojej modlitwy, nowego sto-
sunku do zycia i Pana Boga. Odnajdujac
sie w ciszy, dostrzegaja ukryte pigkno, kto-
re bylo w zasiegu wzroku, ale ktérego nie
potrafili zauwazy¢.

Zmiana wnetrza odprawiajacych reko-
lekcje nie pozwala przejs¢ obojetnie takze
ekipie prowadzacej. Czas rekolekcji SKB
takze dla mnie jest niesamowicie owocny.
Towarzyszenie tym rozwijajacym si¢ kwia-
tom jest mocnym doswiadczeniem dziata-
nia Pana Boga. Zmagania rekolektantéw,
ich poszukiwania, 1zy cierpienia i ogromna
rado$¢ przebaczenia, ktérych doswiad-
czaja, tylko potwierdzajg, jak bardzo po-
trzebna jest dzi$ taka forma docierania do
mlodych os6b z Cwiczeniami duchowymi
$w. Ignacego.

Na koniec warto tez wspomnieé, Ze re-

- e .
g
¢ mogiem uczestni
my przed Wielkano
eg0 wsparcia wspotlo

atora i innych

ch rekole
e byto latwo, je

kolekcje te prowadzone sg nie tylko w na-
szych (jezuickich) domach rekolekcyjnych,
ale by umozliwi¢ dogodniejszy dojazd dla
0sob z réznych czesci Polski, rekolekcje
prowadzimy takze w domach rekolekcyj-
nych nalezacych do roznych zgromadzen
siostr oraz diecezji. Innym udogodnie-
niem, z jakim staramy si¢ wychodzi¢ do
miodych, jest mozliwos¢ dofinansowania
dla tych najubozszych. Wyznajemy zasade,
ze nie wzgledy finansowe maja decydowaé
o mozliwosci przezycia takich rekolekeji.
Srodki na pokrycie tych doplat uzysku-
jemy od zyczliwych ludzi wspierajacych
dzieto SKB, a takze dzigki wsparciu naszej
prowingji oraz ze sprzedazy kilku pozycji
ksigzkowych, jakie oferujemy w naszym
»jezuickim bazarze” na koniec kazdej se-
rii SKB. Mam nadzieje, ze dzielo Szkoly
Kontaktu z Bogiem pomoze jeszcze wielu
miodym lud alez¢ dr ana
Boga! =

:
. Nie byly to zwykte nauki, ktore
ak swiadomo$¢ Mitoéci Bozej i ducho-

. tnikow SKB dodawata mi sit i otuchy. Na
:‘ pla,tkowe] medytacji powtorkowej poczutem w1e1kq sife duchowa, ktéra mozna by po-

réwnac do takle] motywacji przed walka, przed wejsciem na mate. Czulem sie szczesliwy,
kochany, ale nie taka miloscia, ktéra otrzymuje tu na Ziemi, ale jaka$ taka inng. Cigzko
to opisaé. Chcialbym, aby to uczucie towarzyszyto mi )ak na]dluzej, aby Duch Swiety

nial mnie w ciezkich chwilach, zeby pomagal mi méwié, zeby moje stowa nie byty
puste, ale przepelnione prawda i tym, co naprawde czuje.

/

Terminy wakacyjne SKB to:

Dominik, 18 lat

25-30 czerwca 2010 — Czechowice Dziedzice II stopieni
26-30 czerwca 2010 — Czechowice Dziedzice I stopien

16-21 sierpnia 2010 — Bolestawiec II stopien
17-21 sierpnia 2010 - Bolestawiec I stopien
23-28 sierpnia 2010 - Ciezkowice II stopien
24-28 sierpnia 2010 - Ciezkowice I stopien
19-24 wrzesnia 2010 - Ciezkowice II stopien
20-24 wrze$nia 2010 — Ciezkowice I stopien

jezuici - nasze wiadomosci
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Wspodtczesnie

KWARTALNIK ,,ZYCIE DUCHOWE”, CZERPIACY Z DUCHOWOSCI
IGNAC]ANSKIE], PRZEDSTAWIA REDAKTOR NACZELNY TEGO PISMA

Apolstolskie
narzedzie

Jozef Augustyn SJ

Pierwszy numer ,Zycia Duchowego”
ukazal sie w 1994 roku. Inspiracja dla
powolania nowego pisma przez Wydaw-
nictwo WAM byly rozwijajace si¢ dyna-
micznie w Polsce rekolekcje ignacjanskie.
To w érodowisku oséb udzielajacych Cwi-
czert zrodzit sie pomyst wydawania kwar-
talnika o charakterze duchowosciowym.
W zamierzeniu tworcow mial on stuzy¢
osobom, ktére odprawily Cwiczenia du-
chowne, w podtrzymywaniu i rozwijaniu
rekolekcyjnego do$wiadczenia. Pierwsze
numery byly $cisle zwigzane z bezposred-
nig dziatalno$cig jezuickiego Centrum
Duchowosci w Czestochowie. Pismo publi-

kultury. Rzecz jednak w tym, ze po drodze
zagubil sie pierwotny zamyst pisma, a wie-
lu stalych czytelnikéw poczuto sie rozcza-
rowanych nowym profilem i rezygnowato
z prenumeraty. Tytul pisma juz nie odpo-
wiadat publikowanym tresciom. Spadt tez
gwaltownie naklad.

W 2001 roku przetozeni zakonni zde-
cydowali o powrocie do pierwotnego za-
mystu, mianujac nowego redaktora na-
czelnego. Wydawnictwo WAM zmienilo
szate graficzng, zwiekszylo obojetnosé
stron. Pismo wroécito do swoich korzeni -
do inspiracji ignacjanskiej. Publikowane
teksty z zakresu teologii, egzegezy biblijnej,

Kwartalnik ten fgczy zycie duchowe, religijne i moralne
z codziennym ludzkim do$wiadczeniem...

kowato wowczas migdzy innymi materiaty
z Kurséw Duchowodci Ignacjaniskich. Od
samego poczatku kwartalnik byl dobrze
przyjety przez swieckich i duchownych.

Z czasem jednak, pod redakcja pierw-
szego redaktora naczelnego Stanistawa
Obirka, kwartalnik zmienil styl i prze-
ksztalcit si¢ w swoisty organ miedzyreligij-
nego i kulturowego dialogu. Byt to niewat-
pliwie bardzo ciekawy i twoérczy pomyst,
bardzo potrzebny w polskim $rodowisku.
Na famach kwartalnika wypowiadalo si¢
wowczas wielu znakomitych autoréw:
pisarzy, znanych dziennikarzy, twdrcow

psychologii, problematyki spotecznej, kul-
tury i sztuki ujmuja zagadnienia od stro-
ny egzystencjalno-duchowej. Ignacjanskie
»szukanie Boga we wszystkich rzeczach”
w sposob dyskretny jest obecne w calym
pi$mie, we wszystkich tematach i poszcze-
golnych dziatach. I chociaz pismo posia-
da intelektualne ambicje, to jednak unika
sztywnego jezyka naukowego. Preferowang
forma publikacji sg eseje.

Trzonem kazdego numeru jest temat
przewodni, ktéremu poswieca sie kil-
ka - kilkanascie artykutéw. Cecha cha-
rakterystyczng proponowanych tematéow
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jest integralno$¢ ludzkiego do$wiadcze-
nia. Przegladajac chocby pobieznie kil-
kadziesigt ostatnich numeréw ,Zycia
Duchowego”, czytelnik fatwo zorientuje
sie, ze pismo taczy zycie duchowe, religijne
i moralne z codziennym ludzkim doswiad-
czeniem: z problemami emocjonalnymi,
zaangazowaniem rodzinnym, koscielnym,
spolecznym. Celem autentycznie przezy-
tych Cwicze# duchownych nie jest przeciez
modlitwa prowadzona w izolacji od $wiata,
ale szukanie Boga oraz pelnienia Jego woli
w $wiecie i pos$rod $wiata.

Poza tematem przewodnim, pismo to
w kazdym numerze publikuje artykuly
bezposrednio nawigzujace do Cwiczer du-
chownych. Pragnie w ten sposob pomoc
czytelnikom w lepszym rozumieniu ksig-
zeczki Cwiczeri oraz w praktycznym korzy-
staniu z duchowos$ci ignacjanskiej. Dzialy:
Modlitwa i zycie, Misyjne drogi Kosciota
oraz Swiadectwa to kolejne stale rubry-
ki inspirowane duchowoscia ignacjanska.
Waznym dzialem w ,,Zyciu Duchowym’,
jakby na przedtuzeniu $wiadectw, sa du-
chowe rozmowy. Publikujemy wywiady
zar6wno ze znanymi osobistosciami, jak
tez z prostymi ludzmi posiadajacymi bo-
gate doswiadczenia duchowe i ludzkie.
Czesto publikujemy rozmowy z osobami
pracujacymi na pierwszej linii frontu —
Z misjonarzami.

Wazna w pismie jest takze rubryka
Stowo, obraz, czyn, w ktdrej pragniemy
zwréci¢ uwage czytelnikéw na obec-
ne w sztuce dawnej i wspolczesnej —
wbrew calemu procesowi laicyzacji
kultury - przestanie duchowe, reli-
gijne i moralne. W kazdym numerze
»Zycia Duchowego” zamieszczamy
prezentacje wybranego filmu, utworu
muzycznego, sztuki teatralnej czy tez
wspolczesnej powiesci. Wychodzimy z za-
tozenia, ze doswiadczenie duchowe zdo-
byte w trakcie rekolekeji ignacjanskich nie
tylko nie odgradza nas od $wiata, ale wrecz

przeciwnie — wprowadza nas w glebsze
zaangazowanie w jego zycie i dzialalno$¢,
w tym takze kultury i sztuki. W ostatnim
dziale proponujemy kroétkie omoéwienie
kilku ksiazek, gléwnie z zakresu ducho-
wosci, ktdre traktujemy jako podpowiedzi
lektury duchowej dla naszych czytelnikéw.
Pismo zostalo powotlane jako narzedzie
apostolskie, w ktdrego pracach uczestnicza
nie tylko jezuici, ale takze szerokie grono
ksiezy, oséb zakonnych oraz $wieckich.
Korzystam z okazji, aby podzickowa¢
serdecznie naszym autorom, redakto-
rom oraz calemu zespolowi pracownikow
Wydawnictwa, dzieki ktérym ukazuje
sie pismo. Podzigkowanie za wspdtprace
chciatbym wyrazi¢ wobec jezuitéw pracu-
jacych w domach rekolekcyjnych. Pismo,
ktére powstalo w $rodowisku rekolekcyj-
nym, moze tez w tym $rodowisku stuzy¢
pomoca w duszpasterstwie Cwiczes. =
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Przez caly rok prowadzone sg piecio-
i o$miodniowe rekolekcje ignacjanskie,
a od dwoch lat raz do roku - rekolekcje
miesieczne (najblizsze w lipcu 2010).
Waznym elementem duchowej oferty sa
rekolekcje dla narzeczonych i dla mat-
zenstw, a takze szereg interesujacych
sesji, m.in.:

Wezrasta¢ ku nadziei — 28-30 maja
2010,

Od relacji do wigzi — 24-26 wrze$nia
2010,

W wyciszeniu wewnetrznym i czy-
stosci serca. Sciezkami Ojcéw Pustyni
- 1-3 pazdziernika 2010,

Wspotczesny ateizm — zagrozenie czy
szansa — 22-24 pazdziernika 2010,



rzyngac, na pustymg ja wyprowadzzc
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Dom Formacji Duchowej w Kaliszu
miesci sie w XV-wiecznym klasztorze ber-
nardynow. Dzi$, podopiekajezuitow, tchnie .-
wiekami duchowej spuscizny, co z pew-
~ noscig stwarza wspaniaty klimat do mod-
litwy 1 wyciszenia. Przy klasztorze usytuo-
wane jest pieknie odnowione Sanktuarium
+ Milosierdzia Bozego z obrazem bedacym
¢, drugim pierwowzorem, malowanym pod
dyktando ks. Michata Sopocko”.
L Bogata oferta duchowa zawiera stan-
dardowa droge Cwiczeri duchowych, re-
kolekgje i spotkania dla malzenstw, narze-
czonych, katechetéw oraz rézne weeken-
dowe sesje.

~ pustyni — pustyni, ktéra jest miejscem od- | kiR RA) > —-—
~ osobnienia, lecz takze miejscem spotykania Powiedz mi jak mnie ko (

~ sie z Bogiem. Jest to oferta dla kazdego, kto [FRALZ T NN ERERERT (o) s
~ chce przezy¢ czas wyciszenia, modlitwy ]
‘i duchowego wytchnienia indywidualnie,
- poza strukturami rekolekcyjnymi. Podczas
~ takiego skupienia istnieje mozliwo$¢ roz- we.
- mowy z kierownikiem duchowym. :

- W - g - F 7
© fot. talajbeg (sxc.hu) ; r—— A L
Ibeg :/'i":'l n_.m po -
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SPOSOBY ADAPTACJI CWICZEN DUCHOWYCH DO RZECZYWISTOSCI

WIRTUALNE]

Rekolekcje a ww{%’v

Kamil Rogalski SJ

Sw. Ignacy z Loyoli piszac swoje Cwi-
czenia duchowe stal si¢ pionierem reko-
lekeji. Bylo to novum, ktore przekraczato
owczesny sposob patrzenia na modlitwe
i spotkanie z Bogiem. Wiele oséb nie
moglo zrozumie¢ jego metody, a jesz-
cze wiecej watpilo w jej skutecznosé.
Podobne opinie pojawiaja sie, gdy sty-
szymy o nowych adaptacjach Cwiczeri
duchowych. Rekolekcje poprzez radio
lub Internet, modlitwa przed ekranem
komputera lub w metrze ze stuchawkami
odtwarzacza MP3 na uszach. Dla wie-
lu oséb takie formy modlitwy sg nie do
przyjecia. O$miele si¢ jednak stwierdzi¢,
ze $w. Ignacy, widzac te nowe propozy-
cje, ucieszylby sie bardzo. W Uwagach
Wstepnych do Cwiczeri Duchowych na-
pisal, ze rekolekcje powinny by¢ dopaso-
wane do trybu zycia i mozliwoséci osob

odprawiajacych je. Co prawda pisal o oso-
bach ,,pochionietych sprawami publiczny-
mi” (CD 19), ale uwazam, ze w dzisiejszych
czasach réwnie dobrze mozna tak okresla¢
osoby zabiegane, podrézujace lub pracuja-
ce przy komputerze.

Widzac takie inicjatywy, nalezy pod-
kresli¢, ze nowe formy rekolekcji nigdy nie
zastgpia tych tradycyjnych, odprawianych
w domu rekolekcyjnym. Jest tam odpo-
wiednio przygotowane miejsce, wydzielo-
ny czas oraz, co najwazniejsze, zywy, realny
kontakt z kierownikiem duchowym. Nowe
propozycje moga stanowi¢ pomoc w pro-
wadzeniu codziennego Zzycia duchowego.
Wiele os6b, wracajac do domoéw po trady-
cyjnych rekolekcjach, potrzebuje pomocy
w codziennej modlitwie. Taka pomoca
moga staé sie¢ propozycje, ktore opisuje
ponizej.
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W Internecie znajduje sie wiele stron uwage zastuguje internetowy brewiarz
z konkretnymi wskazéwkami do mod- (www.brewiarz.katolik.pl), czytania mszal-
litwy, wprowadzeniami do niej, cickawa ne do odczytywania na telefonie komor-
lekturg poglebiajaca rozumienie Boga kowym oraz rekolekcje adwentowe i wiel-
oraz same modlitwy. Strony takie moga kopostne na portalu www.deon.pl. Ponizej
stanowi¢ przygotowanie oraz zachete do znajduja si¢ krotkie opisy stron szczeg6lnie
odprawienia tradycyjnych rekolekcji. Na wartych polecania.

EBrmpaskorae 74 atwym dostapem do
aborcy

Oblcra deprespl

Pray as you go

Propozycja irlandzkich jezuitéw jest jedng z najciekawszych i najbardziej
innowacyjnych. W dzisiejszych czasach wielu ludzi spedza duzo czasu, dojez-
dzajac do pracy lub szkoly. Jest to czas, ktdry mozna dobrze wykorzysta¢. Na
stronie www.pray-as-you-go.org znajduja si¢ krotkie 15-minutowe audycje w
jezyku angielskim, ktére mozna $ciggna¢ i odstuchiwaé w telefonie komoérko-
wym lub odtwarzaczu MP3. W kazdym nagraniu ustyszymy czytania liturgicz-
ne z danego dnia, komentarz objasniajacy Stowo Boze oraz kilka pytan do oso-
bistej refleksji. W przerwach pomiedzy nastepnymi cz¢$ciami mozna postuchaé
spokojnej, refleksyjnej muzyki. Na stronie oprdcz audycji znajduja si¢ wskazdw-
ki dla osob, ktore cheg sie modli¢ w taki sposéb.
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Swieta Przestrzen

Witryna www.sp.ceti.pl/sp, cho¢ ma nieco
przestarzala forme, zawiera ciekawe tresci.
Swieta Przestrzen to strona internetowa,
na ktorej kazdy moze pomodli¢ si¢ przed
ekranem komputera. Modlitwa w swej
formie przypomina medytacje ignacjanska.
Sktada sie ona z kilku etapéw: obecno$é, wolno$é, swiadomosé, Stowo Boze, rozmowa
z Bogiem oraz zakoniczenie. Sam przebieg modlitwy jest intuicyjny: na ekranie pojawiaja
sie kolejne wskazowki, jak w danej chwili sie zachowaé. Na kazdym etapie istnieje
mozliwoé¢ otrzymania dodatkowych informacji i komentarzy, ktore majg za zadanie
pomdc w modlitwie. W Internecie znajdujg si¢ rdwniez inne wersje jezykowe tej strony
(m.in. angielska, niemiecka, francuska, wloska, chinska).

2B PEKOLERNE -0 2 “{b

; Strona jezuickich
S 0srodkow rekolekcyjnych

Strona WWW. rekolekqe vel.pl skupia wszystkle osrodki jezuickie oraz inne,
w ktérych mozna odprawi¢ rekolekcje ignacjanskie. Gtéwna funkcjonalnoscia
strony jest kalendarz, w ktérym widnieja wszystkie propozycje rekolekeji i sesji
prowadzonych w domach rekolekcyjnych. Uzytkownik moze zapoznac si¢ z data,
forma i miejscem rekolekcji oraz, po przejsciu na strone odpowiedniego domu
rekolekcyjnego, zglosi¢ che¢ uczestniczenia. Oprocz tego na stronie znajduje
sie dzial dotyczacy $w. Ignacego Loyoli, patrona rekolekeji. Na uwage zastuguje
réwniez czytelnia z propozycjami dobrej lektury oraz spis odnosnikéw do réznych
interesujacych stron w Internecie.

Modlitwa codzienna

S wiETA PRZESTRZEN

Internetowy Dom Rekolekcyjny

Pomysl na taka forme prowadzenia rekolekeji pojawil sie w 2007 roku. Internetowy
Dom Rekolekeyjny zapoczatkowal jezuita Grzegorz Ginter. Co pewien czas na stronie
www.e-dr.jezuici.pl pojawia si¢ informacja o terminie i temacie najblizszego skupienia.
W czasie trwania rekolekeji pojawiaja sie wprowadzenia do
modlitwy na kazdy dzien (tzw. puncta), konferencje oraz
inne dodatki, np. tapety na pulpit do $ciggniecia, pomagajace
w dobrym przezyciu rekolekcji. Oczywiscie istnieje dostep
do tekstow archiwalnych i kazdy, kto chce, moze z nich
korzysta¢ w codziennej modlitwie. Na stronie znajduja si¢
réwniez $wiadectwa osob, ktdre przezyly rekolekcje i pragna
podzieli¢ si¢ owocami swojego spotkania z Panem.

jezuici - nasze wiadomosci
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O SPOSOBIE WYCHOWYWANIA MEODYCH LUDZI WEDELUG WSKAZOWEK

SW. IGNACEGO Z LOYOLI

Przepis na
wychowanie

Janusz Métka SJ

W poszukiwaniu genezy pedagogiki ig-
nacjanskiej odwolujemy sie do osobistych
doswiadczen i przemyslen $w. Ignacego
z Loyoli (1491-1556). Jego duchowe prze-
zycia w Manresie oraz okres studiéw
w Paryzu przyczynily si¢ do okreslenia
charakteru i zadan dzialalnosci jezuitow.
Pozwolily tez dostrzec potrzeb¢ nauczania
i wychowania, co stanowifo inspiracje do
rozpoczecia przez pierwszych jezuitow za-
angazowania o charakterze edukacyjnym.

Duch jezuickiej edukacji osadzony byt
i jest na fundamencie i dynamice Cwi-
czen duchownych autorstwa $w. Ignace-
go. W procesie nauczania, podobnie jak
w ignacjanskiej modlitwie, akcentuje si¢
osobiste do$wiadczenie oraz refleksje nad
poznawanymi tresciami. Do$wiadczenie
i refleksja maja doprowadzi¢ uczniéw do
podjecia wlasciwych decyzji, wyboréw
drogi zyciowej, ksztaltowania systemu
warto$ci. W ten sposob mlody czltowiek
moze lepiej pozna¢ siebie oraz otaczajacy
$wiat i odnalez¢ w nim swoje miejsce.

Na drodze analogii do proceséw za-
chodzacych przy odprawianiu Cwiczer
duchownych i roli pelnionej w tym proce-
sie przez kierownika duchowego, mozna
moéwi¢ o podobienstwach i inspiracjach
Cwicze# dla pedagogiki ignacjaniskiej. Re-
lacje, jakie zachodza podczas Cwiczer
duchownych migdzy Panem Bogiem, re-
kolektantem i kierownikiem duchowym,
w odniesieniu do procesu edukacyjnego,
zastgpmy takimi okresleniami, jak praw-

da, uczen, nauczyciel. W wyniku dokona-
nej zamiany powstaje swoista triada: Bog
- prawda; rekolektant — uczen; kierownik
duchowy - nauczyciel (zobacz schemat).

Inspiracje czerpane z Cwiczeri duchow-
nych wskazuja pewien kierunek dla pra-
cy nauczyciela-wychowawcy oraz ucznia.
Szczegdlnym zadaniem pedagoga bedzie
towarzyszenie oraz udzielanie wsparcia
uczniom w procesie odkrywania i do-
chodzenia do prawdy, zglebiania wiedzy,
formacji osobowej itd. Nalezy doda¢, ze
nauczyciel-pedagog tylko wtedy bedzie rze-
telnie wykonywal swoje zadania, kiedy be-
dzie kompetentny i dobrze przygotowany,
bedzie znat uwarunkowania zycia uczniéw
itp. Taki nauczyciel bedzie mdgl wspieraé
i pomaga¢ wychowankom w podejmowa-
niu $wiadomych, prawidtowych i odpowie-
dzialnych decyzji i dzialan. Uzupelnieniem
wspomnianego aspektu jest takze sposob
oddziatywania, ktory przejawia sie miedzy
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innymi w takich okresleniach, jak prelectio,
sentir i gustar, magis oraz repetitio.

Pierwszym waznym czynnikiem sku-
tecznego oddzialywania dydaktyczno-wy-
chowawczego jest przygotowanie si¢ do
zaje¢. Termin prelectio (przygotowanie do
lekeji) wskazuje na taki sposob przygoto-
wania nauczyciela do zaje¢, ktory ozywi
w uczniu, studencie zainteresowanie tema-
tem. Nakredli gtéwne punkty prowadzo-
nej lekcji, jej celow i znaczenie dla ucznia.
Przede wszystkim pozytywnie nastawi
i umotywuje ucznia czy studenta do nauki
(CD 46, 48).

Kolejne okreslenia sentir i gustar (od-
czuwadismakowac) oraz zasada non multa,
sed multum (nie duzo, ale gruntownie) za-
checaja uczniéw i studentéw, podobnie jak
w przypadku odprawiajacych Cwiczenia,
do tego, aby nie usitowali zglebia¢ wszyst-

nie si¢ rozwazanej prawdzie w celu pogle-
bienia wlasnej z nia identyfikacji (por. CD
132). Polega to na powtérnym przegladzie
materiatu, aby udoskonali¢ si¢ w bieglosci,
odkryciu nowych relacji i szerszej perspek-
tywy oraz nowych poszukiwan, postawie-
niu istotnych pytan i poszukiwaniu zna-
czacych odpowiedzi itd.

Zasygnalizowane wyzej zasady sg w roz-
nym stopniurealizowane wwymiarze szkol-
nictwa podstawowego, $redniego i wyz-
szego. Przyklad stanowi miedzy innymi
Wyzsza Szkola Filozoficzno-Pedagogiczna
»lgnatianum” w Krakowie. Uczelnia po-
dejmuje starania, aby przygotowaé swo-
ich absolwentéw do pelnienia §wiadomej
i odpowiedzialnej roli w spoleczenstwie,
by byli ludzmi, ktérzy potrafia rozwijac
postawe wrazliwosci oraz gotowosci do
samoksztalcenia i wzrastania przez cale

W spotkaniu z drugim cztowiekiem najwazniejszg role
odgrywa osobiste zaangazowanie i Swiadectwo zycia...

kich tematéw i zagadnien jednoczesnie,
w jednym czasie, lecz skoncentrowali si¢ na
tym, co w danej chwili poznajg i studiuja.
Maja jakby rozsmakowac si¢ w nowym do-
$wiadczeniu i zaangazowac si¢ w nie caltym
sobg zaréwno rozumem, jak i zmystami,
uczuciem (CD, Adnotacja, 5).

Ignacjanskie magis (wigcej, bardziej)
ma z kolei mobilizowa¢ nauczycieli i ucza-
cych sie do tego, aby nie ograniczali si¢ do
tego, by by¢ przecietnymi. Zaréwno jedni,
jak i drudzy maja zadbacé o wysoka jakos¢
formacji oraz rozwija¢ w sobie potencjat
stawania si¢ coraz bardziej cztowiekiem
zaangazowanym do podjecia stuzby dru-
giemu czlowiekowi (CD 97).

Podobnie jak w Cwiczeniach duchow-
nych, tak i w procesach edukacyjnych waz-
ne miejsce zajmuja powtdrzenia i utrwala-
nie poznanego materiatu. Przez repetitio
(powtdrka) rozumie si¢ ponowne przyjrze-

zycie. Stara si¢ integrowa¢ wymiar huma-
nistyczny i chrzedcijaiiski oraz wychowy-
waé¢ miodych ludzi §wiadomych swej toz-
samo$ci, szanujacych przekonania innych,
umiejacych krytycznie spojrze¢ na otacza-
jaca rzeczywisto$¢ i potrafigcych broni¢
wlasnych pogladéw. Podejmuje dzialania,
aby wspiera¢ procesy dorastania do pelni
czlowieczenstwa w perspektywie egzysten-
cjalnej i transcendentne;j.

W realizacji przedstawionych zalozen
nalezy réwniez pamigta¢ o tym, na czym
zalezalo $w. Ignacemu: w spotkaniu z dru-
gim czlowiekiem najwazniejsza role od-
grywa osobiste zaangazowanie i $wia-
dectwo zycia. Trafnie zauwazyl byly prze-
tozony generalny zakonu jezuitéw Peter-
-Hans Kolvenbach, ze trudno jest wyruszy¢
w droge ku pelniejszemu czlowieczenstwu,
jesli nie spotka si¢ tych, ktorzy sa szczesliwi
i potrafig by¢ z innymi i dla innych. =

Wspbtczesnie
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ROZBUDOWA WYZSZE] SZKOLY FILOZOFICZNO-PEDAGOGICZNE]

LIGNATIANUM” W KRAKOWIE

Niech sie mury png

do gory...

Grzegorz tuszczak SJ

Wyzsza Szkola Filozoficzno-Pedagogi-
czna ,Ignatianum” w Krakowie to jedno
z najwiekszych i najbardziej dynamicz-
nie rozwijajacych sie dziel apostolskich
Prowincji Polski Potudniowej Towarzystwa
Jezusowego.

Krakowski o$rodek dydaktyczno-na-
ukowy ksiezy jezuitéw prowadzi dzia-
falno$¢ od konca XIX wieku. Jednak rok
1989 byl rokiem szczegdlnym dla historii
»Ignatianum’, jak rowniez dla dziatalnosci
dydaktyczno-naukowej jezuitéw w Polsce,
gdyz wtedy drzwi uczelni zostaly otwarte
dla studentow $wieckich. Pojawila si¢ za-
tem nowa jako$¢ jezuickiego osrodka aka-
demickiego, jak réwniez nowe wyzwania.

Studiowanie w ,,Jgnatianum” oprécz do-
starczenia solidnej wiedzy przez wybitnych
pracownikéow akademickich z dziedzin
pedagogiki, politologii, pracy socjalnej,
socjologii, psychologii, filozofii, kulturo-
znawstwa ksztaltuje réwniez osobowosci
irzezbi charaktery mtodziezy. Klimat zycz-
liwoéci, entuzjazmu i niemalze rodzinnej
atmosfery sprzyja nie tylko zdobywaniu
wiedzy, ale takze wspomaga korzystanie
z radosci studenckiego zycia i pomaga
w pokonywaniu trudnosci w pracy i nauce.
Nasz jezuicki o$rodek taczy w sobie bogata
tradycje i nowoczesne kierunki nie tylko
w dydaktyce, ale i w architekturze, godzac
zabytkowy wyglad starszej czeéci budynku
z modernistycznymi ksztaltami nowego

skrzydta uczelni i nowoczesnej biblioteki,
skarbnicy starodrukéw.

O wzroécie liczby absolwentéw oraz
studentow $wiadczg statystyki. Cho¢ jeste-
$my stosunkowo mlodg uczelnig na rynku
krakowskim (w 2009 roku minelo ,zale-
dwie” 20 lat), to juz cieszymy si¢ niestab-
nacg popularnoécia i zainteresowaniem.
Nasi absolwenci rozsiani sa po calej Polsce
i poza jej granicami. Jestesmy dumni z rze-
szy nauczycieli, pedagogdéw, wychowaw-
cow — wychowankow ,,Ignatianum’, §wiad-
czacych swoim do$wiadczeniem, praca,
wiedzg i zaangazowaniem o swojej Alma
Mater.

Dzi§ w ramach dwoch wydzialéw ofe-
rujemy pie¢ kierunkoéw, a takze liczne stu-
dia podyplomowe i ciagle sie rozwijamy.
Mamy bardzo dobra kadre dydaktyczng
oraz wcigz rozwijajaca sie baze materialna.
Wspolpraca z zagranicznymi o$rodkami
akademickimi, atrakcyjne miejsca praktyk
to gwarancja przygotowania naszych stu-
dentéw do pracy w wychowywaniu przy-
sztych pokolen. Ksztalcimy specjalistow,
$wiadomych obywateli oraz ludzi wrazli-
wych na drugiego cztowieka - ,ludzi dla
innych” w mysl pedagogiki ignacjanskiej.

Otwarcienowychkierunkéw-acozatym
idzie - zwiekszajaca sie z roku na rok liczba
studentéw spowodowata koniecznos¢ po-
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szerzenia bazy materialnej ,Ignatianum”
o nowe sale dydaktyczne, pomieszczenia
dla pracownikéw administracyjnych, jak
i naukowych, a takze podniesienia stan-
dardu studiowania w murach naszej uczel-
ni. I tak w roku 2005 zostal przygotowany
i opracowany projekt rozbudowy istnieja-
cego budynku Kolegium Ksiezy Jezuitow,
jak i przylegajacej do posesji, zaniedbanej
willi ,,Zofiéwka” Sam projekt, jak i prag-
nienie jego realizacji, jak dobrze wiemy,
nie wystarcza. Potrzebne ku temu sg $rodki
finansowe. I cho¢ zyczliwo$¢ i hojno$¢ do-
broczyncéw naszej uczelni, jak i instytucji
miedzynarodowych byla i jest znaczaca,
ciggle jednak zgromadzone $rodki finanso-
we nie pozwalaly na rozpoczecie realizacji
projektu.

Kilkakrotne starania uczelni o pozyska-
nie pieniedzy z Malopolskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego przyniosly poza-
dany rezultat pod koniec 2009 r., kiedy to
nastapilo oficjalne podpisanie Umowy po-
miedzy Zarzadem Wojewodztwa Malopol-

Wizualizacja projektu rozbudowy

skiego a wladzami ,,Ignatianum”. Z rozpo-
czeciem inwestycji nie czekalismy jednak
na definitywne podpisanie umowy i reali-
zacja inwestycji rozpoczela sie w czerwcu
2009 roku.

Jak juz wspomnialem, celem inwesty-
cji jest zwigkszenie powierzchni dydak-
tycznej ,Ignatianum” o 2756 m? na ktdre
sklada¢ sie bedzie 15 sal wykladowych
o wysokim standardzie, wyposazonych
w nowoczesny sprzet dydaktyczny, 10 po-
koi profesorskich, kilka sal seminaryjnych,
jak i pomieszczen dla administracji uczelni
i Archiwum.

Tak olbrzymie przedsigwzigcie jest
niewatpliwie bardzo kosztowne. Przewi-
dywany koszt realizacji wraz z pelnym
wyposazeniem szacowany jest na oko-
o 16,300,000 PLN. Pomimo rozlicznych
trudnosci, jakie napotyka realizacja tego
projektu, prace postepuja zgodnie z har-
monogramem i przewidujemy, iz nowy
rok akademicki 2010/2011 zainauguruje-
my w nowych pomieszczeniach uczelni. =
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Od redakagji

Masze YViaclomos:

C UL
. UL L

To juz 37. numer naszego czasopisma. Jak zwykle prosimy
Was, Drodzy Czytelnicy, abyscie przekazywali i udostepniali je
swoim krewnym i znajomym. Jezeli chcielibyscie, aby ,,Jezuici
- Nasze Wiadomosci” docierato bezposrednio do Waszych przy-
jaciol i znajomych, prosimy o przestanie do redakeji odpowied-
nich adreséw. Nasze pismo jest rozsytane nieodplatnie.

Jednoczesnie bardzo Wam dziekujemy za wsparcie modli-
tewne, a takze i materialne. Jezuici w Polsce prowadza parafie
z ich dzietami charytatywnymi, domy rekolekcyjne, zaangazo-
wani s3 w edukacje i formacje ludzi, ktérzy cheg by¢ ,ludzmi
dla innych’, wspomagaja duszpastersko polskich emigrantow
oraz organizuja pomoc dla misjonarzy w Afryce, Ameryce
Poludniowej i Azji. Dziela te utrzymywane sg dzieki zyczliwo$ci
i wsparciu naszych Przyjaciét i Dobroczyncédw. Réwniez ksztal-
cenie mlodych jezuitéw nie byloby mozliwe bez tej zyczliwosci
i pomocy z zewnatrz. Zapraszamy wszystkich do wlaczenia si¢
w te dzieta, niosgce tak wiele dobra innym. Mozecie to uczynic,
wspierajac finansowo nasze wysitki. Zachecamy do skorzystania
z niniejszego formularza. Istnieje rowniez mozliwos¢ przezna-

czenia datkéw na cel konkretnego dziela prowadzonego przez
jezuitéw w Polsce — wystarczy w rubryce ,,tytulem” dopisac jego

nazwe. :
’ . il | ) ) . REDAKCIA:
Bedziemy wdzieczni za wszelkie ofiary i zapewniamy o naszej
pamieci modlitewne;j. Jezuici - Nasze Wiadomosci

ul. Kopernika 26
31-501 Krakéw

naszewiadomosci@jezuici.pl
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skr. p. 128
30-961 Krakéw 1
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The Spiritual Exercises of St. Ignatius of Loyola have been
for ages the fountain of our spirituality and the matrix of our
Constitutions (comp. Benedict XVI to General Congregation
35, 21 February 2008). Today they are the treasure of the
entire Church. This is why we want to present you a wider
perspective of this instrument of spiritual growth of souls.
The first section of this issue of “Jezuici — Nasze Wiadomosci”
covers the origins of the Spiritual Exercises, their method
and their perspectives of development nowadays. All these
topics are the matter of an interview with Father Tomasz
Oleniacz §J. This section includes both the information
about Polish retreat houses and some data about life and
work of a great Jesuit spiritual director - St. Peter Favre.
The second part of “Jezuici — Nasze Wiadomosci” addresses two
important themes - giving and receiving Spiritual Exercises. We
recommend you an interview with Hanna Suchocka, a former
prime minister and attorney-general of Poland, and present
ambassador of Poland in Vatican. She describes her personal
experience of spiritual exercises. This chapter gives also particular
attention to experience of spiritual directors — both religious and
lay people.

What are the ways of giving spiritual exercises today? How
to put them well in a present cultural context? We try to answer
these questions in the chapter three. The article about retreat for
young people shows their experience of silence. We present also
some traditional and modern ways of publications about Spiritual
Exercises - on paper and in network.

Summary
W
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